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Was ist … , kann … , will …  

Ehe- und Familienpastoral im Dekanat Fritzlar? 

  
 

Was ist  

 

 

Seit November 2012 wurde ich, Diakon Zlatko Mihajlov,  

mit 10 Wochenstunden,  

für die Entwicklung und Unterstützung der  

Ehe- und Familienarbeit im Dekanat Fritzlar, 

durch die Personalabteilung in Generalvikariat Fulda beauftragt 
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Was sind die Aufgaben eines 

Dekanatsbeauftragten für Familienpastoral? 

 

Allgemein: 

- Anwalt für die Anliegen von Paaren und Familien, er 

lenkt den Blick immer wieder auf das Thema Ehe- und 

Familie und trägt dazu bei, dass die Sensibilität für 

diese Zielgruppe wächst, dass die konkreten 

Bedürfnisse der Zielgruppen ins Gespräch kommen/ 

im Gespräch bleiben.  
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Aufgabe für das Dekanat 
 
Beraten und unterstützen der HA (hauptamtlichen 
pastoralen Mitarbeiter), hierfür bringt er das Thema 
Ehe- und Familie in einer angemessenen Weise immer 
wieder in die Räte und Kreise (Dekanatskonferenz, 
Pastorale Dienstgemeinschaft, Pastoralverbundsrat, 
Pfarrgemeinderäte und Pfarrversammlungen) ein. Er 
trägt Sorge dafür, dass das Thema in pastoralen 
Überlegungen und  Konzepten verankert wird. 
 
Ansprechpartner sowohl für Pfarrgemeinderäte, 
Einrichtungen und Verbände, als auch für Ehrenamtliche 
und Honorarkräfte, die im Bereich Ehe- und 
Familienpastoral tätig sind. 
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Vernetzung 
 

Vernetzung mit kirchlichen und überkirchlichen 
Beratungsstellen, informieren über deren Angebote 
Kontakt und ggf. Zusammenarbeit mit überregionalen 
christlichen Kreisen, Gruppen, Bewegungen, Verbänden und 
Gemeinschaften die sich im Bereich Ehe und Familie 
einsetzen. 
 
Pflegen von Kontakten und, wo es möglich ist, Vernetzung 
mit Stellen im Landkreis, den Kommunen, den kirchlichen 
Stellen, sozialen Einrichtungen, Kindertagesstätten, 
Beratungsstellen, Familienbildungsstätten aus der Region, 
die im Bereich der Ehe- und Familienarbeit aktiv sind. 
Ein besonderes Augenmerk gilt dabei den Einrichtungen in 

katholischer Trägerschaft. 
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Konkret 
 
Planen, organisieren und durchführen von 
familienpastoralen Initiativen, Projekten und 
Veranstaltungen, auch mit experimentellem Charakter.  
 
Hilft mit, dass die Angebote im Bereich der 
Sakramentenkatechese noch besser auf die konkreten 
Bedürfnisse der Familien abgestimmt werden.  
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Multiplikatoren 
 
 
Werben und Qualifizieren von Ehrenamtlichen MA 
und Multiplikatoren/-innen die sich in der Ehe- und 
Familienseelsorge engagieren wollen. 
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Niederschwellige Angebote 
  
bietet Ehepaaren, Eltern, Familien und (Selbsthilfe-) 
Gruppen „Ersthilfe“ an und verweist, wenn nötig, auf 
weiterführende Hilfsangebote.  
 
Er achtet dadurch auf niederschwellige Ehe- und 
Familienangebote vor Ort.  
 
Entlastet und unterstützt damit die Seelsorger vor Ort. 
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Internet 
 
Sammel und bündeln von regionalen und 
überregionalen Veranstaltungen, Hinweisen und 
Materialien zum Thema Ehe- und Familienpastoral auf 
einer Internetplattform.  
 
http://www.katholische-kirche-fritzlar.de/fritzlar/dekanat-fritzlar/ehe--und-
familienpastoral.php?navid=364988364988 
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Rückbindung an die Diözese und das 

Seelsorgeamt in Fulda 

 

Teilnahme an den Treffen „Runder Tisch Familie“ in 

Fulda. 

Bringt Anliegen und Erfahrungen der pastoralen Basis 

in den Kreis ein und transportiert aus den Treffen 

Informationen und Anregungen in das Dekanat und in 

die Seelsorge vor Ort. 
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Was kann ich Ihnen konkret anbieten? 
  
Stärkung und Unterstützung ihrer Gemeindearbeit vor Ort! 
Wenn Sie etwas für Ehepaare und Familien in ihren Gemeinden 
tun wollen, dann unterstütze ich Sie gerne darin. 
  
Liegt Ihnen persönlich das Thema Ehe und Familie auf dem 
Herzen? Sie wollen sich in diesem Bereich einbringen, etwas tun? 
  
Sprechen Sie mich persönlich an. 
 

Sie können mich in Ihren PGR einladen: 
Hilfe bei der Umsetzung von Angeboten für Ehe- und Familie in 
Ihren Gemeinden.  

Vermittlung von Referenten 

Klärung ihrer Situation - Ressourcen und Bedarf 
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Meine konkreten Angebote für Sie: 
  
Vorträge  
- Christliche Ehe – der Himmel auf Erden!? 
- Mit Josef und Maria in der Ehe wachsen 
- Berufung - Gott ruft den Menschen - in die Ehe, in die Ehelosigkeit  
- „Gesandte an Christi statt.“ –  
 persönliche Sendung, Sendung als Ehepaar, Sendung als Familie  
  
Liturgische Feiern  
- Erneuerung des Eheversprechens 
- Segnungsfeiern  
  
„Ersthilfe“ 
- Orientierungs- und Entlastungsgespräche für Ehepaare und Familien 
- „Ersthilfe“ bei Ehepaaren, Eltern, Familien in Krisensituationen  
- Unterstützung bei der Bildung von (Selbsthilfe-) Gruppen  
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Frau Birgit Kuhley aus der Gemeinde „Christus 
Epheta“ in Homberg  
berichtete von den positiven Erfahrungen über die 
jährlich stattfindende Gemeindefahrt für Jung und 
Alt. Sie ermutigte ähnliches auch in der eigenen 
Gemeinde auszuprobieren. 
 
Weitere Infos unter: 
http://www.katholische-kirche-
homberg.de/homberg/gemeindeleben/gemeindeleben-
2012/michaelshof.php?navid=701310701310 
und http://www.katholische-kirche-
homberg.de/homberg/gemeindeleben/gemeindeleben-2013/2013-04-21-19-
michaelshof.php?navid=267666267666 
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Frau Klapp-Becker stellte den  
Erziehungskurs „Kess-erziehen“ vor.  
Die Kurse geben praktische Anregungen für den 
Erziehungsalltag mit großen und kleinen 
Kindern, für Eltern und Großeltern. Sie können 
auf der Gemeindeebene, an der Schule und in 
Kindertagesstätten durchgeführt werden. 
Flyer sind abrufbar unter: 

Mehr Freude - weniger Stress 

Eltern und Großeltern - Hand in Hand 

Abenteuer Pubertät  

 
Weitere Infos: 
http://www.katholische-kirche-fritzlar.de/fritzlar/dekanat-fritzlar/ehe--und-
familienpastoral/elternkurs-kess-erziehen.php?navid=191147191147 
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Zum Abschluss informierte  
Frau Sabina Klein über ihre Angebote.  
Sie bietet pädagogische Elternabende, Seminare, 
Vorträge, Gesprächsrunden rund um das Thema 
„Erziehung“, im Raum Fritzlar/Kassel/Hofgeismar 
an. 
 
Es geht ihr darum für konkrete Alltagssituationen Erziehungskonzepte 
aufzuzeigen und gemeinsam nach Lösungen zu aufgekommenen Fragen zu 
suchen.  
Die thematischen Abende sind sowohl für Pekip- und Babygruppen, Spielkreise 
oder Kindergärten, als auch für Eltern von Grundschulkindern geeignet. 
 
Weitere Infos: 
http://www.katholische-kirche-fritzlar.de/fritzlar/dekanat-fritzlar/ehe--und-
familienpastoral/beratungsstellen.php?navid=474503474503 
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Info-Material zu den Themen 

 

 Kurse für Partnerschaft und Familie 

 Alleinerziehende 

 Liebe und Sexualität 

 Beratung und Hilfe 

 Familienerholung 
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Kurse für  
Partnerschaft und Familie 



19 

Alleinerziehende 
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Beratung und Hilfe 



Natürliche 
Empfängnis-Regelung 

Was ist Natürliche Empfängnisregelung?  
 

Eine besonders sichere Empfängnisregelung 
ist für viele Frauen wichtig. Immer mehr 
Frauen lehnen aber herkömmliche 
hormonelle Verhütungsmittel wegen ihrer 
möglichen Nebenwirkungen für Körper und 
Umwelt ab. 

  
Jetzt gibt es eine gute Lösung im Einklang mit 
der Natur: Die Natürliche Empfängnisregelung 
(NER) ist zuverlässig und gesund. In 
respektvoller Harmonie mit dem weiblichen 
Zyklus werden Fruchtbarkeitszeichen 
beobachtet und das Zusammenleben des 
Paares danach ausgerichtet. http://www.natuerlich-liebe.de/ 
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Familienferien 
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Internetpräsenz 


