Liebe Frauen,

Sie halten unser neues Jahresprogramm in
den Hénden. Sie finden ein vielfiltiges
Angebot mit unterschiedlichsten Themen und
Arbeitsformen. Sie kénnen lhr Wissen erwei-
tern, neue Talente entfalten. Sie kénnen sich
Zeit nehmen, um im Glauben zu wachsen, lhr
Leben bedenken. Ein besonderer Schwer-
punkt unserer Angebote sind die Tage fiir pfle-
gende Angehdrige. Ihnen wollen wir den Raum
bieten, Kraft zu schépfen und neue Lebens-
quellen zu entdecken.

Auch bieten wir die Méglichkeit, dass Sie sich
zusammen mit lhren Kindern eine Auszeit
nehmen.

Wahlen Sie lhren Kurs aus und melden Sie
sich an. Oder Sie schenken einer anderen
Frau die Teilnahme an einer Veranstaltung aus
diesem Programm. So kénnen Sie jemandem
eine Freude bereiten.

Manchmal tut es einer Frau gut, wenn sie zur
Teilnahme ermutigt wird.

Sie dlirfen also unser Programm auch gerne
weitergeben, an Ilhre Freundin, Bekannte,
Nachbarin oder Kolleginnen.

Bei finanziellen Engpéssen kénnen wir manch-
mal helfen. Fragen Sie nach.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Irene Ziegler

Referat Frauenseelsorge
im Bistum Fulda



Veranstaltungen 2011

Uber das Jahr verteilt:
Angebote zu Einkehr-, Gemeinschaftstagen

und Vortrdgen Seite

Januar

19.01. bis ~Wer Halt gibt, muss sich

20.01.2011 selbst gut halten®

Kurs-Nr.: FR0O1 Ermutigungstage flr pflegende
Angehdrige 09

28.01.bis .Wie viele Brote habt ihr?“

30.01.2011 Bibelarbeit zu Texten des WGT 2011

Kurs-Nr.: FR02 10

Februar

14.02. bis ,Kleine Leute in der Bibel“

18.02.2011 Religiose Tage der Gemeinschaft

Kurs-Nr.: PFH03 der Pfarrhaushalterinnen 11

18.02. bis »Spurensuche im Labyrinth*

20.02.2011 Meditatives Tanzwochenende

Kurs-Nr.: FR04 1"

Maérz

04.03.2011 ,Wie viele Brote habt ihr?“

Kurs-Nr.: FR0O5 Weltgebetstag am Freitag, 04. Marz
2011 aus Chile 11

04.03. bis ~Sinnvoll leben”

06.03.2011

Kurs-Nr.: FR06 12

16.03.2011 Einkehrtag des Kath. Deutschen

Kurs-Nr.: KDFB07 Frauenbundes 12

21.03. bis Geistliche Tage zur eigenen

25.03.2011 Glaubensvertiefung

Kurs-Nr.: FR08 13

April

02.04.2011 kfd-Frihjahrs-Diézesanversammiung

Kurs-Nr.: kfd09 13
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04.04.2011 Einkehrtag der Gemeinschaft der
Kurs-Nr.: PFH10 Pfarrhaushélterinnen 13
15.04.2011 Wohltatigkeitskonzert
Kurs-Nr.: KAG11 14
18.04. bis ,Menschen in der Passion Jesu“
21.04.2011 Exerzitien fur Padagoginnen
Kurs-Nr.: VkdL12 des Vereins kath. deutscher
Lehrerinnen 14
Mai
07.05.2011 Ausstellung des Papstlichen
Kurs-Nr.: PMW13 Missionswerkes der Frauen
Paramente und Projekte 15
08.05.2011 Kathedralamt unter Mitgestaltung
Kurs-Nr.: PMW14 des Frauenmissionswerkes 15
13.05. bis ,Hilfe — Mein Kind versteht
15.05.2011 den Wert des Glaubens nicht (mehr)!*
Kurs-Nr.: FR15 Glauben vermitteln zwischen
Generationen 15
13.05. bis ,von Frau zu Frau®
15.05.2011 Begegnungen mit Frauen der Bibel
Kurs-Nr.: FR16 16
13.05. bis1 ,Du haltst deine Hand Gber mich”
5.05.2011 Mutter-Kind-Kurs
Kurs-Nr.: FR17 17
28.05.2011 Di6zesanverbandstag der kfd
Kurs-Nr.: kfd18 17
28.05.2011 ~Meditativer Tanz"
Kurs-Nr.: PMW19 Sich von der Frohen Botschaft
bewegen lassen 18
30.05.2011 ,Kleine Kostbarkeiten entdecken”
Kurs-Nr.: PFH20 Tagesausflug
der Pfarrhaushalterinnen 18



Juni

03.06. bis
05.06.2011
Kurs-Nr.: FR21

Juli

24.07. bis
31.07.2011
Kurs-Nr.: FR22

29.07. bis
31.07.2011
Kurs-Nr.: FR23

August

19. 08. bis
21.08.2011
Kurs-Nr.: FR24

19.08. bis
21.08.2011
Kurs-Nr.: FR25

29.08.bis
06.09.2011
Kurs-Nr.: KAG26

September

09.09. bis
10.09.2011
Kurs-Nr.: kfd27

23.09. bis
25.09.2011
Kurs-Nr.: FR28

23.09. -
25.09.2011
Kurs-Nr.: kfd29

Seite

,Das Leben ist ein weilles Blatt..."
Kreatives Mal- und
Begegnungswochenende 18

,Die zehn Gebote” Biblische
Wanderexerzitien fiir Frauen
19

~Wer Halt gibt, muss sich selbst

gut halten®

Ermutigungstage flr pflegende
Angehorige 20

,Vversohnt leben”
Exerzitien
21

,Maria von Nazareth®
Begegnung mit einer lebendigen
Frau 21

»Einmal die Seele baumeln lassen*
Tage fir Mutter mit behinderten
Kindern/Jugendlichen 22

kfd Studientagung fir
Dekanatsvorstéande und
Sprecherinnen der kfd-Gruppen 22

LPrasentationstechniken oder die
Kunst, sich und die eigenen

Themen rhetorisch und technisch
darzustellen 22

,Mit der Bibel im Rucksack untewegs*
Bibelwandern
23



6.09.bis
30.09.2011
Kurs-Nr.: FR30

28.09.2011

,Die zehn Gebote*

Seite

Weisungen zum befreiten Menschsein

Exerzitien

Fest der heiligen Lioba in der

Kurs-Nr.: KDFB31 Grabeskirche

23

24

30.09.2011 Martin Mosebach:,Was davor geschah*
Kurs-Nr.: VdkL32 Literatur-Wochenende des Vereins
kath. deutscher Lehrerinnen 24
Oktober
03.10. bis .,Gesegnet bist du, Schwester*”
08.10.2010 Quellentage auf der Nordseeinsel
Kurs-Nr.: FR33 Wangerooge 24
12.10. bis »Wer Halt gibt, muss sich selbst
13.10.2010 gut halten®
Kurs-Nr.: FR34 Ein Ermutigungswochenende flr
pflegende Angehdrige 25
16.10.2011 Nachmittag des Papstlichen
Kurs-Nr.: PMW35 Missionswerkes der Frauen 26
20. 10. bis »lch mocht’ mit einem Zirkus zieh’n“
23.10.2011 Mutter-Kind-Kurs
Kurs-Nr.: FR36 26
28. 10. bis Vorbereitungskurs auf den
30.10.2011 Weltgebetstag 2012 Malaysia
Kurs-Nr.: FR37 ,Let justice prevail* 27
November
04.11.bis Vorbereitungskurs auf den —
06.11.2010 Weltgebetstag 2012 Malaysia
Kurs-Nr.: FR38 ,Let justice prevail* 27
11.11. bis ,Das Leben ist ein weiltes Blatt..."
13.11.2011 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR39 Begegnungswochenende 28
12.11.2011 Delegiertenversammlung der kfd
Kurs-Nr.: kfd40 29
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14.11.2011 Gemeinschaftstag der
Kurs-Nr.:PFH41 Pfarrhaushalterinnen 29
19.11.2011 kfd-Didzesanausschuss

Kurs-Nr.: kfd42 29
25.11. bis .M + M = G~ Rezepte fiir eine
27.11.2011 gesunde Seele

Kurs-Nr.: FR43 aus den Lebensschulen der Kloster 30
25.11. bis Fortbildungskurs fur kfd-Vorstande
27.11.2011

Kurs-Nr.: kfd44 31
Dezember

02.12. bis ,Da haben die Dornen Rosen
04.12.2011 getragen®

Kurs-Nr.: FR45 Meditatives Tanzwochenende 31

Wenn Sie sich naher Uiber uns informieren wollen,
schauen Sie doch einmal ins Internet hinein:
www.bistum-fulda.de

WICHTIG! WICHTIG! WICHTIG!

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der
Frauenseelsorge und der kfd richten Sie bitte mit
Namensnennung und Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: (0661) 87-358

E-mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

@ Bei den Mutter-Kind-Kursen konnen wir Kinder im
Alter von 3 — 14 Jahre aufnehmen

® Die Kursgebiihren werden bei der einzelnen Veran-
staltung eingesammelt. In persénlichen Hartefallen ist
nach Absprache mit der Ditzesanreferentin oder
ihren Mitarbeiterinnen eine Minderung der Gebiihren
maoglich.



@ Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt geman
Wahrung der mafigeblichen kirchlichen Datenschutz-
bestimmungen (KDO). Mit Eingang der Anmeldung
erklaren Sie sich einverstanden, dass Teilnahmelisten
erstellt werden und auf der Veranstaltung gemachte
Fotos firr die Offentlichkeitsarbeit (Presse) verwendet
werden durfen.

@® Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben
und doch nicht teilnehmen kénnen, teilen Sie uns dies
bitte mit. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus
ist nicht zulassig.

® Wir weisen darauf hin, dass Anmeldungen zu allen
Kursen nur schriftlich entgegen genommen werden.
Bei einer Abmeldung innerhalb von weniger als einer
Woche vor dem Termin sind 50% und bei Abmeldung
von weniger als zwei Tagen vor dem Termin sind
100% der Teilnehmerinnengeblhr zu zahlen.
Entsprechende Rech-nungen werden vom Referat
Frauenseelsorge ausgestellt und versandt.

® Eine Teilnahmebestitigung sowie ein detailliertes
Programm erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung.

Kurse fiir Miitter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des
Ausspannens und des Auftankens fiir Frauen in ihren
unterschiedlichen Lebenssituationen (verheiratet, verwit-
wet, allein erziehend, getrennt lebend, geschieden, wie-
derverheiratet) mit ihren Kindern ab drei bis vierzehn
Jahre. Wir wollen uns Zeit nehmen zur Beschaftigung mit
dem jeweiligen Kursthema, zum Singen und Beten,
Nachdenken und Feiern, zum...Dasein vor Gott.
Elemente der Tage sind:

Gesprache in der Gruppe unter gleich gesinnten Frauen
Raum flr personliche Ruhe und Stille

kreative Elemente

Zeit fur Bewegung, Tanz und Spiel

gemeinsame Gebetszeiten (Morgen- und Abendlob) und
ein mit den Kindern

gemeinsam gestalteter und gefeierter Gottesdienst.

7



Wichtig ist uns, dass die Kinder an unseren gemeinsa-
men Tagen sich ebenfalls auf ihre Art und Weise mit der
Kursthematik - sowohl inhaltlich als auch kreativ — be-
schaftigen. Dazu werden sie in altersgerechte Kinder-
gruppen aufgeteilt. Es ist deshalb wichtig, dass auch klei-
nere Kinder sich an den Vormittagen und Nachmittagen
wahrend der Gesprachseinheiten der Frauen von ihren
Muttern trennen kdnnen. Fur die Kinderarbeit stehen uns
qualifizierte Mitarbeiterinnen zur Verfigung.

Das Ludwig-Wolker-Haus in Kleinsassen liegt am Fulle
der Milseburg. Es ist ein besonders kindgerecht gestalte-
tes Haus (Spielplatz, Fullballplatz), fernab von jedem
Autoverkehr gelegen.



Termine 2011

Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

DER BESONDERE KAG-Tipp

WOHLFUHL-WOCHENENDEN
FUR FRAUEN

Gonnen Sie lhrem Koérper mal eine Pause! Alltaglicher
Stress oder sténdige Dauerbelastung tut keinem gut.
Denn unser Korper funktioniert wie eine Batterie: Von
Zeit zu Zeit muss man ihn neu aufladen, um fit und
gesund zu bleiben. Abschalten, Abstand vom Alltag, sich
verwohnen lassen, einmal an sich selbst denken...

Wir bieten lhnen Wohlfihl-Wochenenden in der Mutter-
Kind-Klinik ,St. Ursula“
UrsulinenstraRe 26, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/9234-0
info@st-ursula-winterberg.de
mit folgenden Leistungen:
2 Ubernachtungen incl. Vollpension im Grundpaket:
109,- € p. P. fUr ein Einzelzimmer
97,- € p. P. fUr einen Platz im 2-Zi.-App.
inkl. Schwimmbad, Sauna und einer gefiihrten
Nordic-Walking-Tour
exkl. Kurtaxe.

Miittergenesung.

Termine und weitere Wunschleistungen bitte mit der
Einrichtung absprechen.

Kurs-Nr.: FRO 1 Frauenseelsorge

,,Wer Halt gibt, muss sich selbst gut halten”
Ermutigungstage fiir pflegende Angehérige

Die Pflege eines nahe stehenden Menschen ist eine kor-
perlich und seelisch belastende Aufgabe. Das berihrt
und verandert nicht nur die eigene Lebensentwicklung,
sondern entmutigt auch oft. Eine enge Verbundenheit mit
der pflegebedirftigen Person erschwert die Lage zusatz-
lich. Hinzu kommt nicht selten auch noch ein Mangel an
Anerkennung und Wertschatzung der geleisteten
Dienste. All das kostet Kraft. So sollte sich jeder
Pflegende hin und wieder eine kurze ,Auszeit* génnen.
Denn nur, wenn Sie sich selbst ,gut halten®, kénnen Sie
auch anderen guten Halt geben. Wir nehmen uns Zeit fiir
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ein verstandnisvolles Miteinander — und Zeit, um ein
gesundes Denken und Fihlen zu pflegen, um wieder
mehr Kraft fir den Alltag zu finden.

Schreibzeug ist mitzubringen, ebenso warme Socken fiir
Ruhe und Besinnung am Mittag und Abend.

Datum: 19.01.2011 — 20.01.2011

Zeit: Mittwoch, 14.30 Uhr - Donnerstag,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum,
Bonifatiuskloster Hiinfeld

Kosten: € 30,-+ € 5,. flr Merkblatter fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

€ 50,-+ € 5,- fur Merkblatter, flr

Frauen aus einem anderen Bistum
Begleitung: Otto Potter, Rheine, Psychologischer

Berater, (www.otto-poetter.de)

Dozent fir logotherapeutische

Personlichkeitsentwicklung

Kurs-Nr.: FRO 2 Frauenseelsorge
,Wie viele Brote habt ihr?« 'ﬂ?’

,Wie viele Brote habt ihr?“ ist die zentrale Frage chileni-
scher Frauen in der Gottesdienstordnung des Welt-
gebetstages 2011. Wir wollen uns dieser Frage stellen
und miteinander die biblischen Texte der Ordnung fir uns
personlich erschlielfen. Unter anderem werden wir mit
Elementen des Bibliodramas den Texten Raum geben,
indem wir mit Gottes Wort und unserem Leben und dem
Glauben in Beriihrung kommen.

Datum: 28.01. — 30.01.201

Zeit: Freitag, 17 Uhr — Sonntag, 13 Uhr

Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzsschlirf

Kosten: € 55,- fiir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fur Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: Irene Ziegler, Frauenreferentin

Sr. Clara Schmiegel,
Bibliodramaleiterin in Ausbildung
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Kurs-Nr.: PFHO3
Gemeinschaft der Pfarrhaushélterinnen St. Elisabeth

»Kleine Leute in der Bibel* \/\

Religidse Tage e [ A

Gemeinschaft der Pfarrhaus- | f

halterinnen St. Elisabeth HALTERINRES !

Datum: 14.02. - 18.02.2011

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hunfeld

Begleiter: P. Josef Katzer OMI

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 35

Kurs-Nr.:FR0O 4 Frauenseelsorge

»Spurensuche im Labyrinth*
Meditatives Tanzwochenende

Eine Kraftquelle sein im Labyrinth des Lebens und mit-
einander die Ankunft in unserer Mitte feiern.

Datum: 18.02.2011 — 20.02.2011

Zeit: Freitag, 17 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf

Kosten: € 55,-fiir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: Petra Dux

Wir bitten um Verstindnis, dass die Platze fiir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Kurs-Nr.: FRO 5 Frauenseelsorge

»Wie viele Brote habt ihr?*

Weltgebetstag aus Chile .Ah_
W

Am 1. Freitag im Méarz, dem Weltgebetstag, laden Frauen
aus Chile ein, mit lhnen diesen Gottesdienst zu feiern.

Die Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft (MVG)
in Aachen nimmt lhre Materialbestellungen entgegen:
Tel.: 0241 — 479 86 300, E-Mail: bestellung@eine-welt-
shop.de
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Datum: Freitag, 04. Marz 2011

Ort: in den Pfarrgemeinden des Bistums
Fulda und weltweit

Zeit: Infos in den jeweiligen Pfarreien

Kurs-Nr.: FRO 6 Frauenseelsorge

»Sinnvoll leben*

Um neue Kraft fiir den Alltag zu finden und mit sich selbst
(wieder) feinflihliger und liebevoller umzugehen, sind
Zeiten der Besinnung auf Wesentliches unerlasslich.
Darum tut es gut, sich auch einmal Zeit zu nehmen fir
Sinnfragen, damit Kopf, Herz und Seele (wieder) in
Gleichgewicht kommen. Das stabilisiert unser Gemiit; der
Wortstamm ist Mut und meint ,Lebensmut durch sinnori-
entiertes Denken und Handeln®. In diesem Seminar
erhalten Sie dafir gute Anregungen, die Sie ermutigen,
»,ganz einfach“ besser zu leben. Themen sind: Sinn- und
Wertorientierung als Lebensanker — Férderung gesunder
Dank- und Lebensgewohnheiten — Stabilisierung durch
Rhythmus und MaR — Die Liebe als Kraftquelle.

Datum: 04.03.2011 — 06.03.211

Zeit: Freitag, 18 Uhr - Sonntag, 13 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Kosten: € 55,- + € 5,. fir Merkblatter fir

Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,- + € 5,- fur Merkblatter, fir

Frauen aus einem anderen Bistum
Begleitung: Otto Potter, Rheine, Psychologischer

Berater, (www.otto-poetter.de)

Dozent fiir logotherapeutische

Personlichkeitsentwicklung

Schreibzeug ist mitzubringen, ebenso bequeme Kleidung
und Socken fiir leichte meditative Entspannung am Mit-
tag und am Abend.

Kurs-Nr.: KDFB07 KDFB
,Maria — die Wiirde der Frau und ~—
die Schonheit der Kirche* KID
Einkehrtag (Katholischer Deutscher

Frauenbund) i E,
Datum: Mittwoch, 16.03.2011 Kaaack Dt
Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Bonifatiushaus, Fulda - Neuenberg
Begleiter: Pfr. Winfried Abel

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 35
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Kurs-Nr.: FRO 8 Frauenseelsorge

Geistliche Tage zur eigenen Glaubensvertiefung
fiir Frauen, die ihren Glaubensweg bewusst
gehen wollen

Still werden und schweigen, zu sich selbst kommen; das
eigene Leben in den Blick nehmen, es mit Hilfe der heili-
gen Schrift hinterfragen; die eigenen geistlichen Erfah-
rungen mit dem Exerzitienbegleiter teilen; Christus in
Gebet und Eucharistie begegnen; ohne Ablenkungen die
Schopfung wahrnehmen; die Gaben der Schépfung
durch gutes und bewusstes Essen geniel3en; christliche
Gemeinschaft erfahren — das alles sind geistliche Ubun-
gen, den eigenen Glauben zu vertiefen.

Datum: 21.03. 2011 — 25.03.2011

Zeit: Montag, 18.00 Uhr — Freitag, 13.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hinfeld

Kosten: € 110,- fUr Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 180,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: P. Dirk Fey OM

Kurs-Nr.: kfd09 kfd

kfd-Frihjahrs-Di6zesanversammlung [ —

Fiir diese Veranstaltung reegsnzis | (kfd

ergeht eine eigene Einladung.

Datum: Samstag, 02.04.2011

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Veranstalter: kfd-Di6zesanvorstand

Kurs-Nr.: PFH10
Gemeinschaft der Pfarrhaushélterinnen St. Elisabeth

Einkehrtag der Gemeinschaft %

der Pfarrhaushalterinnen

Gemeinschaft St. Elisabeth cememscrarT DER ?
PFARRHAUS-

Datum: 04.04.2011 e

Ort: Priesterseminar Fulda

Referent: Pfr. Winfried Abel

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 35
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Kurs-Nr.: KAG11
Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

Wohltitigkeitskonzert des
Polizeichors Fulda
Der Reinerlos des Konzertes AAG

kommt der Muttergenesungsarbeit Miittergenesung.

im Bistum Fulda zugute.

Datum: Freitag, 15.04.2011

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Schlosstheater Fulda

Mitwirkende: Polizeichor Fulda, Polizeichor Lahr
und N.N.

Preis: €14,-

Kartenvorbestellung bei:
Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
Telefon: 0661 / 87-357

Weitere Informationen zur KAG siehe Seite 33

Kurs-Nr.:VkdL12
Verein kath. Deutscher Lehrerinnen
I ]
,Menschen in der Passion Jesu*
Exerzitien fur Padagoginnen
Offen flr interessierte Gaste

Wergmn kathplischer
deutscher Lehrerinnen .1,

Immer entscheiden Menschen unser Lebensschicksal
mit. Menschen haben auch die letzten Lebensstunden
Jesu mit entschieden, zum Beispiel: Judas, der Verrater;
Kaiphas, der Hohepriester; Pilatus, der Politiker; Simon
von Zyrene, der Kreuztrager; die beiden Schacher; die
Soldaten; die Frauen am Kreuzweg und unter dem Kreuz
und manche andere. Der Versuch, die Passion Jesu mit
ihren Augen zu sehen, kann fiir uns gewinnbringend wer-
den, weil uns so das Verstandnis der biblischen Pas-
sionstexte erleichtert wird.

Die drei Tage der Exerzitien wollen helfen, uns intensiver
auf Karfreitag und Ostern einzustellen.

Datum: 18.04. — 21.04.2011

Zeit: Montag 15.00 Uhr mit dem Kaffee-
trinken - Donnerstag 9.30 Uhr nach
dem Frihstick

Ort: Geistl. Zentrum, Bonifatiuskloster Hiinfeld

Kosten: € 107,- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 140,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum
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Leitung: P. Josef Katzer OMI

Anmeldung: Ditzesanvorsitzende des VkdL
Gabriele Birkwald, Adolf-Kolping-Str. 5,
36088 Hinfeld, Tel.: 06652/1582

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 38

Kurs-Nr.: PMW13
Pépstliches Missionswerk der Frauen in Deutschland

Ausstellung des Papstlichen
Missionswerkes der Frauen aus
den Diozesen Deutschlands:
Paramente und Projekte

Ehrenamtlich gefertigte Paramente aus allen Didzesen,
fur junge Kirchen in Afrika, Asien, Lateinamerika und
Osteuropa, Arbeiten von Projektpartnerinnen aus
Indonesien, Ruanda, Nicaragua und Uganda.

Datum: Samstag, 07.05.2011
Zeit: 10.00 — 18.00 Uhr
Ort: Dompfarrzentrum Fulda

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 36

Kurs-Nr.: PMW14 Pépstliches Missionswerk
der Frauen in Deutschland

Kathedralamt

Mitgestaltung des Gottesdienstes
von Frauen des Frauenmissionswerkes

Datum: Sonntag, 08.05.2011

Zeit: 09.30 Uhr

Ort: Dom in Fulda

Kurs-Nr.: FR0O15 Frauenseelsorge

,Hilfe — Mein Kind versteht den Wert
des Glaubens nicht (mehr)!“
Glauben vermitteln zwischen Generationen

Jeden Sonntag Stress wegen der morgendlichen Messe?

Die Kinder heiraten nicht, obwohl sie schon ewig zusam-
men wohnen? Das Beichtsakrament wird tiberhaupt nicht
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mehr wahrgenommen? Die Enkelkinder werden nicht zur
Taufe gefuhrt?

Nicht selten leiden Frauen darunter, wenn sie spuren,
dass die eigenen Kinder Religion verneinen und kirchli-
che Praktiken unterlassen. ,Was kann ich tun?“ ,Wie
kann ich damit umgehen?“ - Diesen Fragen wollen wir
uns stellen.

Datum: 13.05. — 15.05.2011

Zeit: Freitag, 18 Uhr - Sonntag, 13 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster

Hiinfeld

Kosten: € 50,-fiir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,-fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: P. Stephan Méllmann OMI &
P. Dirk Fey OMI

Kurs-Nr.: FR16 Frauenseelsorge

,»von Frau zu Frau® —
Begegnungen mit Frauen der Bibel

In der Bibel begegnen wir Frauen, die vor ganz verschie-
denen Herausforderungen standen. Wir begegnen muti-
gen und fragenden Frauen, die ihre eigenen
Lebensentwiirfe gelebt haben. Mit ihnen werden wir in
der Stille und im Austausch den Dialog suchen und uns
selbst mit ins Spiel bringen.

Datum: 13.05. — 15.05.2011

Zeit: Freitag, 17 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: Haus St. Michael, Kassel

Kosten: € 50,.- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fur Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: Dagmar Denker, Referentin des

Seelsorgeamtes
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Kurs-Nr.: FR17 Frauenseelsorge

,»,Du héltst deine Hand tiber mich*
Mutter-Kind-Kurs

Leben braucht Segen und damit die Zusage, dass es
sinnvoll und gut ist.

Wir werden uns die Bedeutung des Segens und das
Segnen erschlieBen und erfahren. Jeder — Frau, Mann,
Kind — wiinscht sich beschiitzt und gesegnet zu werden.

Datum: 13.05. — 15.05.2011
Zeit: Freitag, 16.30 Uhr — Sonntag,13 Uhr
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Kosten: € 50,- (Mutter)
je € 22,50 fir das erste und zweite
Kind
(fir das 3. Kind und weitere entfallen
die Kosten)
Kurs- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg

begleiterinnen:  und Team fir Kinderbetreuung

Wir bitten um Verstindnis, dass die Platze fir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Weitere Informationen
zum Mutter-Kind-Kurs siehe Seite 7

Kurs-Nr.: kfd18 kfd

KATROLISCHE | 2™ = g
Didzesanverbandstag et | ke
der kfd

Fiir diese Veranstaltung
ergeht eine eigene Einladung.

Datum: Samstag, 28.05.2011

Zeit: 09.00 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Stadtpfarrkirche Fulda und
Orangerie, Maritim-Hotel Fulda

Kosten: €13,-

Referentin: Prof. Dr. Maria Widl, Erfurt

Leitung: kfd-Di6zesanvorstand
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Kurs-Nr.: PMW19 Pépstliches Missionswerk
der Frauen in Deutschland

,Meditativer Tanz“
Besinnungsnachmittag des
Papstlichen Missionswerks
der Frauen

Sich von der Frohen Botschaft bewegen lassen!
Einfache meditative Tanze mit einflihlsamen Texten, die
der Seele gut tun.

Datum: Samstag, 28.05.2011
Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Dompfarrzentrum, Fulda

fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt
Begleitung: Christine Osypka, Grenzbach
Eucharistie-: 17.00 Uhr in der Michaelskirche
feier mit Pralat Dr. Lucian Lamza

Alle Mitglieder und Interessierten sind herzlich eingela-
den. Weitere Informationen siehe Seite 36

Kurs-Nr.: PFH20 Gemeinschaft der
Pfarrhaushélterinnen St. Elisabeth
,»Kleine Kostbarkeiten neu entdecken

Gemeinschaft St. Elisabeth

cememscHAFT DER

Tagesausflug %
der Pfarrhaushalterinnen
PFARRHAUS- f
HALTERINNEN

im Bistum Fulda
Datum: Montag, 30.05.2011

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 35

Kurs-Nr.: FR21 Frauenseelsorge

,Das Leben ist ein weiles Blatt:
die Farben sind in dir“
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu kdnnen? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen moéchten! Das
Wochenende ladt Sie ein, lhre ganz personliche
Kreativitat zu entdecken.
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Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen
Sie lhre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schopfe-
risch: Schopfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in lhnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat.

Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spuren durch Meditation, im Gesprach, durch Stille und
kreatives Tun.

Spielerisch — fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.

So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Goéttliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei kiinstlerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Datum: 03.06. — 05.06.2011

Zeit: Freitag, 18 Uhr - Sonntag, 13.30 Uhr

Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus Bad
Soden - Salmiinster

Kosten: € 50,- fUr Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fur Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Kiinstlerin), Bad Orb

Wir bitten um Verstidndnis, dass die Platze fir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Kurs-Nr.: FR22 Frauenseelsorge

-Die zehn Gebote”
Biblische Wanderexerzitien fiir Frauen

,Gebot“ — das klingt nach Verbot und Einschrankung. In
erster Linie geht es darum, der Freiheit eine Form zu
geben. Gott stellt sich selbst als Befreier vor: ,Ich bin
Jahwe, dein Gott, der dich herausgefiihrt hat aus dem
Land Agypten, aus dem Sklavenhaus* (Ex 20,2), Gott
mochte, dass der Mensch sich nicht in Sklavereien
begibt, die ihn seiner Wirde berauben.

Im bewahrten Zweischritt — vormittags Beschaftigung mit
dem biblischen Thema, nachmittags Wanderungen durch
die herrliche Natur der Rhon - gestaltet sich die
Wanderexerzitienwoche. Morgengebet, Vesper und
Eucharistiefeier rahmen die Tage.
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Datum: 24.07. - 31.07.2011

Zeit: Sonntag, 18 Uhr - Sonntag, 13 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Kosten: € 150,- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 270,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: P. Josef Katzer OMI

Kurs-Nr.: FR023 Frauenseelsorge

»Wer Halt gibt, muss sich selbst gut halten*
Ermutigungstage fiir pflegende Angehorige

Die Pflege eines nahe stehenden Menschen ist eine kor-
perlich und seelisch belastende Aufgabe. Das berthrt
und verandert nicht nur die eigene Lebensentwicklung,
sondern entmutigt auch oft. Eine enge Verbundenheit mit
der pflegebedurftigen Person erschwert die Lage zusatz-
lich. Hinzu kommt nicht selten auch noch ein Mangel an
Anerkennung und Wertschatzung der geleisteten
Dienste. All das kostet Kraft. So sollte sich jeder
Pflegende hin und wieder eine kurze ,Auszeit* génnen.
Denn nur, wenn Sie sich selbst ,gut halten®, kbnnen Sie
auch anderen guten Halt geben. Wir nehmen uns Zeit fir
ein verstandnisvolles Miteinander — und Zeit, um ein
gesundes Denken und Fuhlen zu pflegen, um wieder
mehr Kraft fir den Alltag zu finden.

Schreibzeug ist mitzubringen, ebenso warme Socken fiir
Ruhe und Besinnung am Mittag und Abend.

Datum: 29.07. - 31.07.2011

Zeit: Freitag, 17.30 Uhr - Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: Gastehaus Kloster Frauenberg, Fulda
Kosten: € 50,- + € 5,. fur Merkblatter fur

Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,- + € 5,- fir Merkblatter, fir

Frauen aus einem anderen Bistum
Begleitung: Otto Pétter, Rheine, Psychologischer

Berater, (www.otto-poetter.de)

Dozent fiir logotherapeutische

Persodnlichkeitsentwicklung
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Kurs-Nr.: FR024 Frauenseelsorge
,sversohnt leben*

Vers6hnung gehort wesentlich zum Gelingen unseres
Lebens. Es soll die Frage nach meinem Gottesbild
gestellt werden, die eigene Lebensgeschichte wird ange-
schaut und im Blick auf den gutigen Gott Heilung erfah-
ren. Es werden die vielen Mdglichkeiten der Verséhnung
aufgezeigt und dargelegt, wie wir heilend miteinander
umgehen koénnen.

Elemente: Impuls, Hinfihrung zur Stille und zum Horen,
miteinander beten und Eucharistie feiern, Gelegenheit
zum personlichen Gesprach.

Datum: 19.08. — 21.08.2011

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.30

Uhr

Ort: Gastehaus Kloster Frauenberg, Fulda

Kosten: € 50,- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: P. Max Rademacher OFM

Kurs-Nr.: FR25 Frauenseelsorge

,Maria von Nazareth*
Begegnung mit einer lebendigen Frau

Maria, die Mutter Jesu, wird von jeher besonders von
christlichen Frauen verehrt und angerufen. Doch droht
ihre Gestalt zuweilen unter hellblauen Manteln und
Sternenkranzen zu erstarren. Wir wollen Maria aus der
.,Enge der Grotten“ holen und uns auf eine neue
Begegnung mit ihr einlassen. Spielend und schreibend
nahern wir uns der lebendigen Frau aus Nazareth und
ihrer Lebensgeschichte. Dabei unterstitzen uns
Elemente aus Bibliodrama und Schreibwerkstatt.

Datum: 19.08. — 21.08.2011

Zeit: Freitag, 18 Uhr - Sonntag, 13.30 Uhr

Ort: Bildungs- und Exerzitenhaus Kloster
Salmunster

Kosten: € 50,- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fUr Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: Eva Baumann-Lerch, Journalistin und

Irene Ziegler, Frauenreferentin
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Kurs-Nr.: KAG26

Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir V =
KA U

»Einmal die Seele baumeln lassen* Mu:te:-gei{}:s;.ng.
Tage fiir Mutter mit
behinderten Kindern/Jugendlichen

Datum: 29.08. — 06.09.2011
Ort: Familienferienheim Michaelshof,
Hilders - Unterbernhards

Anmeldung, Kosten und nahere Einzelheiten:
Familienferienheim Michaelshof, 36115 Hilders-Unter-
bernhards Tel.: 06684/269

Weitere Informationen zur KAG: siehe Seite 33

Studientagung fiir
kfd-Dekanatsvorstande

und Sprecherinnen der kfd-Gruppen
Fiir diese Veranstaltung ergeht

eine eigene Einladung.

Kurs-Nr.: kfd27 S |l ‘

Datum: 09.09. — 10.09.2011

Zeit: Freitag, 14 Uhr - Samstag, 17 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Veranstalter: kfd-Di6zesanvorstand

Kurs-Nr.: FR28 Frauenseelsorge

,Prasentationstechniken*
oder die Kunst, sich und die eigenen Themen
rhetorisch und technisch darzustellen.

Sich prasentieren ist eine Chance, darauf Einfluss zu
nehmen, wie andere Menschen Sie als Person und
Expertin wahrnehmen. In diesem Seminar erwerben Sie
die Fahigkeit, vor einer Gruppe gelassen und sicher auf-
zutreten und durch eine authentische Vortragsweise zu
Uberzeugen.

Datum: 23.09. — 25.09.2011

Zeit: Freitag, 17 Uhr - Sonntag, 13 Uhr

Ort: Bonifatiushaus, Fulda

Kosten: 50,- fur Frauen aus dem Bistum Fulda
90,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum
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Referentin: Irena Baehr, Dipl.-Verwaltungswirtin
und Coach, Kdnigstein am Taunus
(Buro fur Staatsburgerliche Frauen-
arbeit, Wiesbaden)

Leitung: Irene Ziegler
Kurs-Nr.: kfd29 kfd
»Mit der Bibel memgiii | Ckfd

im Rucksack unterwegs‘
(Bibelwandern)

Wie schon zur guten Tradition geworden, werden wir
auch dieses Mal nach einer Gruppenarbeit am
Freitagabend und den ganzen Samstag mit der ,Bibel im
Rucksack” unterwegs sein. Im bewahrten Dreierschritt —
Einzelbesinnung, Zweiergesprach, Gruppenaustausch —
werden wir vormittags und nachmittags je eine zentrale
Bibelstelle betrachten.

Datum: 23.09. — 25.09.2011

Zeit: Freitag, 17.30 Uhr - Sonntag, 13 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Veranstalter: kfd-Di6zesanvorstand

Kosten: € 40,- fur kfd-Mitglieder
€ 60,- fur Nichtmitglieder

Begleitung: Pfr. Peter Borta und weitere Mitglieder

des Didzesanvorstandes

Kurs-Nr.: FR30 Frauenseelsorge
,Die zehn Gebote*
Weisungen zum befreiten Menschen

,Gebot“ — das klingt nach Verbot und Einschrankung. In
erster Linie geht es darum, der Freiheit eine Form zu
geben. Gott stellt sich selbst als Befreier vor: ,Ich bin
Jahwe, dein Gott, der dich herausgefiihrt hat aus dem
Land Agypten, aus dem Sklavenhaus* (Ex 20,2), Gott
mochte, dass der Mensch sich nicht in Sklavereien
begibt, die ihn seiner Wirde berauben.

Datum: 26.09. — 30.09.2011

Zeit: Montag, 18 Uhr - Freitag, 13 Uhr

Ort: Geistl. Zentrum, Bonifatiuskloster Hiinfeld

Kosten: € 110,- fir Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 180,- fir Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleitung: P. Josef Katzer OMI
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Kurs-Nr.: KDFB31

Fest der heiligen Lioba
in der Grabeskirche
auf dem Petersberg

Datum: Mittwoch, 28.09.2011
Zeit: 14.30 Uhr, anschlieRend Festvortrag
Kurs-Nr.:VkdL32 Verein kath. Deutscher Lehrerinnen

Martin Mosebach:

»Was davor geschah* Versin kathoscher
(Carl Hansen Verlag 2010) deutscher Lehrerinnen e
Literatur-Wochenende

Offen fir interessierte Gaste

Dieser zeitgendssische Roman von Martin Mosebach hat
die moderne Beziehungswelt zum Inhalt. Er ist ein
Gespinst aus Wahrheit und Dichtung.

Datum: 30.09. — 02.10.2011

Zeit: Freitag 18.00 Uhr mit dem Abendessen
bis Sonntag nach dem Mittagessen

Ort: Bildungs-und Exerzitienhaus Kloster
Salmunster

Kosten: € 80,- Einzelzimmer

€ 72,- Doppelzimmer
Referentin:  OStD Gertrud Rieger, Kaufbeuren
Anmeldung: Landesvorsitzende von Hessen
Irmelinde Glockner, Zum See 1, 36399
Freiensteinau,Tel.: 06644/919178

Anmeldung und weitere Informationen siehe Seite 38

Kurs-Nr.: FR33 Frauenseelsorge

»Gesegnet bist du, Schwester”
Quellentage auf der Insel Wangerooge

Leben braucht Segen. Leben braucht die Zusage, dass
es sinnvoll und gut ist. Leben braucht das hoffnungsvolle
Vertrauen, dass wir einen Platz in dieser Welt haben und
es einen Horizont gibt, der Uber uns hinaus weist. Wir
wollen Segen sein fir andere und gesegnet werden. Wir
erspiren ,das Besondere einer Insel im Tanz, in der
Meditation, im gemeinsamen Singen, in der Stille.
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Datum: 03.10. — 08.10.2011

Ort: Nordseeinsel Wangerooge
,Haus Meeresstern“
Kosten: € 235,- + Fahrtkosten

Begleitung: Irene Ziegler, Petra Dux, Judith Witzel

Wir bitten um Verstindnis, dass die Platze fiir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Kurs-Nr.: FR034 Frauenseelsorge

»Wer Halt gibt, muss sich selbst gut halten*
Ermutigungstage fiir pflegende Angehorige

Die Pflege eines nahe stehenden Menschen ist eine kor-
perlich und seelisch belastende Aufgabe. Das berihrt
und verandert nicht nur die eigene Lebensentwicklung,
sondern entmutigt auch oft. Eine enge Verbundenheit mit
der pflegebedurftigen Person erschwert die Lage zusatz-
lich. Hinzu kommt nicht selten auch noch ein Mangel an
Anerkennung und Wertschatzung der geleisteten
Dienste. All das kostet Kraft. So sollte sich jeder
Pflegende hin und wieder eine kurze ,Auszeit* génnen.
Denn nur, wenn Sie sich selbst ,gut halten®, kdnnen Sie
auch anderen guten Halt geben. Wir nehmen uns Zeit fiir
ein verstandnisvolles Miteinander — und Zeit, um ein
gesundes Denken und Fihlen zu pflegen, um wieder
mehr Kraft fir den Alltag zu finden.

Schreibzeug ist mitzubringen, ebenso warme Socken fir
Ruhe und Besinnung am Mittag und Abend.

Datum: 12.10. - 13.10.2011

Zeit: Mittwoch, 14 Uhr - Donnerstag, 13 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hinfeld

Kosten: € 30,- + € 5,. fur Merkblatter flr Frauen

aus dem Bistum Fulda
€ 50,- + € 5,- flir Merkblatter, fir Frauen
aus einem anderen Bistum

Begleitung:  Otto Pétter, Rheine, Psychologischer
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent fiir logotherapeutische
Personlichkeitsentwicklung
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Kurs-Nr.: PMW35 Pépstliches Missionswerk
der Frauen in Deutschland

EIUM Oy,

Nachmittag des Papstlichen st

Missionswerkes der Frauen, V.
mit Tatigkeitsbericht und Vortrag

Datum: Sonntag, 16. 10. 2011

Zeit: 14.00 Uhr Betstunde

Ort: Marienkapelle im Dom Fulda
anschlieRend Vortrag

Thema: ,von Josef Ratzinger zu Papst Benedikt XVI*

Referent: Regens Prof. Dr. Cornelius Roth

Alle Mitglieder und Interessierten sind herzlich eingela-
den. Weitere Informationen siehe Seite 35

Kurs-Nr.: FR36 Referat Frauenseelsorge
»Ich mocht’ mit einem Zirkus zieh’n“
Mutter-Kind-Kurs

Einmal etwas ausprobieren, mutig sein und Neues
wagen

Datum: 20.10. — 23.10.2011

Zeit: Donnerstag, 16 Uhr — Sonntag,13 Uhr
Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Kosten: € 75,- (Mutter)

je € 37,50 fir das erste und zweite Kind
(fir das 3. Kind und weitere entfallen die
Kosten)
Kurs- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg
begleiterinnen: und Team fiir Kinderbetreuung

Wir bitten um Verstindnis, dass die Platze fir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Weitere Informationen zum Mutter-Kind-Kurs
siehe Seite 7

Kurs-Nr.: FR37 Frauenseelsorge

Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung -ob

des Weltgebetstages 2012 >
aus Malaysia ,,Let justice prevail“ q

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikato-
rinnen aus den einzelnen Pfarreien und Gemeinden des
Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck eingeladen.
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Wir werden in Vortragen Uber Land und Leute (unter
besonderer Beriicksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschlieRenden Arbeitsgruppen
vielfaltige Informationen weiter geben. So ndhern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung
erarbeitet haben.

Den Hoéhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemein-
sam vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-
Gottesdienst.

Da es sich bei diesen Veranstaltungen um 6kumenische
Kurse handelt, ist eine frihzeitige Anmeldung erforder-
lich, weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Platzen
zur Verfligung steht. Bitte teilen Sie uns schon bei der
Anmeldung mit, mit welcher Dame Sie evtl. ein
Doppelzimmer teilen wirden.

Datum: 28.10. — 30.11.2011

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Geistl. Zentrum, Bonifatiuskloster Hiinfeld
Kosten: € 60,-

Begleitung: Okumenisches Weltgebetstagsteam

Anmeldung nur uber:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda ,
Fax: 0661-87358

frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kurs-Nr.: FR38 Frauenseelsorge

Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung
des Weltgebetstages 2012
aus Malaysia ,,Let justice prevail“

Q

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikato-
rinnen aus den einzelnen Pfarreien und Gemeinden des
Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck eingeladen.

Wir werden in Vortrdgen Uber Land und Leute (unter
besonderer Beriicksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschlieRenden Arbeitsgruppen
vielfaltige Informationen weiter geben. So ndhern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsordnung
erarbeitet haben.

Den Hoéhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemein-
sam vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottes-
dienst.
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Da es sich bei diesen Veranstaltungen um 6kumenische
Kurse handelt, ist eine frihzeitige Anmeldung erforder-
lich, weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Platzen
zur Verfiigung steht. Bitte teilen Sie uns schon bei der
Anmeldung mit, mit welcher Dame Sie evtl. ein
Doppelzimmer teilen wiirden.

Datum: 04.11. - 06.11.2011

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Geistl. Zentrum, Bonifatiuskloster Hiinfeld
Kosten: € 60,-

Begleitung:  Okumenisches Weltgebetstagsteam

Anmeldung nur uber:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda ,
Fax: 0661- 87358

E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kurs-Nr.: FR39 Frauenseelsorge

,Das Leben ist ein weiles Blatt:
die Farben sind in dir“

Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu kdnnen? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen moéchten! Das
Wochenende |adt Sie ein, lhre ganz persénliche
Kreativitat zu entdecken.

Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen
Sie lhre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schopfe-
risch: Schopfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat.

Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
splren durch Meditation, im Gesprach, durch Stille und
kreatives Tun.

Spielerisch — fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.

So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Gottliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei kiinstlerischen
Vorkenntnisse erforderlich.
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Datum: 11.11. - 13.11.2011

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.30 Uhr

Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster
Salminster

Kosten: € 50,- fur Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,- fur Frauen aus einem anderen
Bistum

Begleiterin:  Reinhilde Rieger (Kunstlerin), Bad Orb

Wir bitten um Verstiandnis, dass die Platze fiir Teil-
nehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig ver-
geben werden.

Kurs-Nr.: kfd40 kfd
Delegiertenversammlung der kfd ARG
Zu dieser Veranstaltung

ergeht eine eigene Einladung

Datum: Samstag, 12.11.2011

Ort: Dompfarrzentrum, Fulda

Leitung: kfd-Di6zesanvorstand

Kurs-Nr.: PFH41 Gemeinschaft der

Pfarrhaushélterinnen St. Elisabeth

Gemeinschaft der AR
Pfarrhaushalterinnen St. Elisabeth 4 [ W -~
cetwsciart DER ¢
PEARRHAUS| |
Datum: Montag, 14.11.2011 HALTERINEER [

Anmeldung und weitere Informationen: siehe Seite 35

Kurs-Nr.: kfd42 kfd
kfd —Diozesanausschuss e, kfd
Fiir diese Veranstaltung ergeht eine

eigene Einladung.

Datum: Samstag, 19.11.2011

Zeit: Samstag, 09.30 Uhr - 15.00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum, Bonifatiuskloster
Hiinfeld

Veranstalter: kfd-Didézesanvorstand
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Kurs-Nr.: FR043 Frauenseelsorge

»M+ M= G“
Rezepte fiir eine gesunde Seele — aus den
Lebensschulen der Kloster

Wer von innen lebt, strahlt nach aul3en. Gottvertrauen ist
die Grundlage fir ein liebevolles Selbstvertrauen; denn
der Glaube lasst tiefe Lebenswurzeln wachsen, genahrt
durch klare Wertvorstellungen und gelebte Tugenden fiir
ein geordnetes Denken und Handeln. Das verleiht der
Seele Fligel; denn: ,Hungert die Seele, verkiimmert der
Mensch.” Bewéahrte Rezepte hierfir finden sich in den
alten Lebensschulen der Kldster. Sie werden ermutigt,
viele davon auch flir sich zu nutzen, um zuversicht-
lich(er), gelassen(er) und heiter(er) zu leben — z.B. M(itte
+ M(aR) = G(elassenheit).

Schreibzeug ist mitzubringen, ebenso warme Socken fiir
Ruhe und Besinnung am Mittag und Abend.

Datum: 25.11. - 27.11.2011

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus Fulda

Kosten: € 50,-+ € 5,. fUr Merkblatter fir Frauen

aus dem Bistum Fulda
€ 90,-+ € 5,- fir Merkblatter, fir Frauen
aus einem anderen Bistum

Begleitung:  Otto Pétter, Rheine, Psychologischer
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent fiir logotherapeutische
Personlichkeitsentwicklung

Kurs-Nr.: kfd44 kfd

Fortbildungskurs fiir a AT
kfd-Vorstande

Fiir diese Veranstaltung

ergeht eine

eigene Einladung.

Datum: 25.11. - 27.11.2011
Zeit: Freitag, 17.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,

Bad Salzschlirf
Veranstalter: kfd-Didézesanvorstand
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Kurs-Nr.: FR45 Frauenseelsorge

»Da haben die Dornen Rosen getragen*
Wer kénnte atmen ohne Hoffnung, dass auch in Zukunft
Rosen sich 6ffnen. (Rose Auslander)

Meditatives Tanzwochenende

Datum: 02.12. - 04.12.2011
Zeit: Freitag, 17.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf
Kosten: € 55,- fiir Frauen aus dem Bistum Fulda

€ 90,- fUr Frauen aus einem anderen Bistum
Begleitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i. R.

Wir bitten um Verstindnis, dass die Platze fir
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Informationen und Adressen
Katholische Frauengemeinschaft | (C
Deutschlands
(kfd) - Dibzesanverband Fulda

Fundament der kfd in der Di6zese Fulda sind die
Frauengruppen in den Pfarrgemeinden. In den Deka-
natsvorstanden sind die pfarrlichen Frauengemeinschaf-
ten zusammengeschlossen und verfolgen mit den
Dekanatsvorstanden die Ziele des Bundesverbandes.
Unser Di6zesanverband fordert und unterstutzt die Arbeit
auf den Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbliinde und
der Dekanate. Oberste Vertretungsgremien sind der
Di6zesanvorstand und die Didzesanversammlung. Der
Bundesverband (= Zusammenschluss der Di6zesanver-
bande), mit ca. 600.000 Mitgliedern, férdert die Arbeit der
Frauengemeinschaften auf allen Ebenen und vertritt die
kfd in Kirche, Staat und Gesellschaft.

Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur
religiosen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben
Hilfestellung fiir die verschiedensten Aufgaben unserer
ehrenamtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen
und fordern den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die
Interessen unserer Mitglieder in den Gremien der
Frauenrate der Bundeslander, des Mduttergenesungs-
werkes und in vielen anderen kirchlichen und gesell-
schaftlich relevanten Gremien.
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Neben der Mitgliedszeitschrift ,Frau + Mutter* und ande-
ren Veroffentlichungen des Bundesverbandes fordert die
Di6zesanbeilage, die zweimal jahrlich erscheint, den
Austausch zwischen den einzelnen Gruppen.

Das jeweilige Schwerpunktthema unseres Verbandes ist
Richtlinie und Ausgangspunkt unserer Themen fiir die
Programmgestaltung. Mit der Unterstutzung des Nach-
weises fur ehrenamtliche Tatigkeit wollen wir eine gesell-
schaftliche Aufwertung und rentenwirksame Anerken-
nung des Ehrenamtes erreichen.

Kontakt- kfd-Diozesanverband

adresse: Paulustor 5, 36037 Fulda,
0661- 87 — 356 Irene Ziegler,

kfd-Referentin

oder 87 -357 Monika Schugard
oder 87 — 360 Monika Wolter
Telefax:87 — 358
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
Internet: www.kfd-fulda.de

Uber die kfd und ihre Arbeit informieren die
Mitglieder des Didézesanvorstandes:

@ Frohnapfel, Roswitha (Diézesanvorsitzende)
Bibrastr.7
36124 Eichenzell = 06659/1612
E-Mail: roswitha.frohnapfel@gmx.de

@ Faber-Ruffing, Bettina (Stellvertreterin)
Am Rebstock 21
36103 Flieden = 06655/72858
E-Mail: faber.ruffing@freenet.de

@® Daus, Ingrid
Birkenhainer Str. 1, = 06050/78 63
63599 Biebergemiind (Fax: 06050 / 7863)

E-Mail: ingrid.daus@googlemail.com

@® Kiihnst, Reinhildt-Maria
Rothesteinstr. 20
37242 Bad Sooden-Allendorf ‘€ 05652/3285
E-Mail: kuehnstreinhildt@aol.com

@® Niemetz, Maria Luise
Vor den Klippen 33 = 05672/2557
34385 Bad Karlshafen (Fax: 05672/925409)
E-Mail: marlies.niemetz@gmx.de
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@ Pfarrer Peter Borta (Didzesanprases)
Kirchplatz 3
36088 Hiinfeld = 06652 /22 46
E-Mail: p.borta@boninet.de

@ Irene Ziegler (Dizesanreferentin)
Paulustor 5 = 06 61/87 356
36037 Fulda (Fax: 0661/87 358)

Gerne sind die Mitglieder des Di6zesanvorstandes bereit,
die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen zur
Gestaltung von pfarrlichen Veranstaltungen oder auch
auf der Ebene eines Dekanates oder eines Pastoralver-
bundes richten Sie bitte friihzeitig an die Geschéaftsstelle.

KATHOLISCHE
ARBEITSGEMEINSCHAFT
MU S FUR MUTTERGENESUNG
Mittergenesung. Tragergruppe im Deutschen
Miittergenesungswerk

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung
wird getragen von den Caritas-Konferenzen
Deutschlands, dem Deutschen Caritasverband, dem
Katholischen Deutschen Frauenbund und der
Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands. Das
Angebot der Mittergenesungskuren setzt auf ein ganz-
heitliches und frauenspezifisches Behandlungskonzept,
das sowohl eine Linderung der kdrperlichen Symptome,
als auch die Bearbeitung der psychosozialen Ursachen
beinhaltet und unterstitzt die Frauen, nicht nur die
Krankheit zu bekédmpfen, sondern die Gesundheit zu for-
dern. Die Beratung und Vermittiung der Kuren erfolgt
durch die einzelnen Caritasverbande. Ein Jahr nach der
Kur werden die Frauen regional von der Katholischen
Arbeitsgemeinschaft fir Mittergenesung - Diézese Fulda
zu einem Kurnachtreffen eingeladen. Dieses
Wochenende kann dazu dienen, Kur-Nacherfahrungen
mit anderen Mduttern auszutauschen, neue Kraft zu
schopfen und neue Impulse fir den Alltag zu gewinnen,
denn die in der Kur gewonnenen Einsichten und Vorsatze
zur Veranderung der Situation lassen sich nicht immer so
einfach in die Realitdt umsetzen.

Nahere Auskinfte Uber Kurmafnahmen wie auch
Absprachen uber die Vorstellung der Arbeit des Deut-
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schen Muttergenesungswerkes in Gruppen vor Ort (Ter-
minabsprache!) sind zu richten an die:

Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir
Miittergenesung - Diézese Fulda; Frau Schugard,
Paulustor 5, 36037 Fulda, @ 0661 / 87-357

bzw.

Monika Niestroj (Geschéftsfiihrerin), Wilhelmstr. 8,
36037 Fulda, = 0661 / 2428321

oder

die Beratungs- und Vermittlungsstellen der
Katholischen Arbeitsgemeinschaft Fulda:

Caritasverband fir die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Wilhelmstr.8, 36037 Fulda

Frau Niestroj =2 0661/2428-321

Herr Sauer = 0661/2428-322

Caritas-Verband flr die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Geschéftsstelle Geisa, Pfortengasse 1, 36419 Geisa
Herr Reuter, Fr. Breuksch < 036967/70660

Caritas-Verband fiir die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
AuBenstelle Hiinfeld, Kirchplatz 3, 36088 Hiinfeld
Fr. Michel-Neu = 06652/2513

Caritasverband Kassel e.V., - Stadt u. Landkreis Kassel
Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Fr. Jeck = 0561/7004-219
Fr. Stiirznickel-Holst = 0561/7002-221
Caritasverband Kassel e.V., - Werra-MeilRner-Kreis -
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege

Hr. Nowotny, Fr. Kiich = 05651/50018

Caritasverband Kassel e.V., - Kreis Hersfeld-Rotenburg -
MuhlenstraBe 10, 36179 Bebra
Fr. Primm, Fr. Schade = 06622/3131

Caritasverband Marburg e.V., Schiickingstr. 28,
35037 Marburg
Fr. Skott = 06421/26342

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., Im Bangert 4,

63450 Hanau
Herr Franz = 06181/92335-23
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Gemeinschaft

N

St. Elisabeth
der Pfarrhaushilterinnen "E";gﬁﬂiffé_
im Bistum Fulda HALTERINNEN

im Bistum Fulda

Zu allen genannten Programmpunkten sind Pfarrhaus-
halterinnen des Bistums herzlich eingeladen. Dies gilt
sowohl fur Vollberufsfrauen wie auch fur Teilzeitpfarr-
haushalterinnen und selbstverstandlich fir Pensionarin-
nen. Nahere Auskinfte Uber die Berufsgemeinschaft
sowie Anmeldungen zu den genannten Veranstaltungen
richten Sie an die Didézesanvorsitzende:

Elfriede Schuldes

Kolpingstr. 1

36119 Neuhof

E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

[x]D]
Katholischer Deutscher E EJ

Frauenbund (KDFB)
A ) Katholischer Deutscher
- Zweigverein Fulda - FRAUENBUND

,Der Katholische Deutsche Frauenbund ist ein katholi-
scher Verband, angesiedelt zwischen Autoritat und Frei-
heit, an der kirchlichen Lehre orientiert und von dorther
die Pflicht zur eigenen Gewissensentscheidung neh-
mend.” (Hedwig Dransfeld).

,=Frauen helfen Frauen“ — unter diesem Leitgedanken
haben mutige und weit schauende Frauen 1903 in Kd&ln
den Katholischen Deutschen Frauenbund als eigenstan-
digen Verband gegrundet.
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,Mehr Gerechtigkeit und Frieden durch die Mitarbeit der
Frau“: dies war ihr Anliegen.

In Fulda wurde der Frauenverband im Jahre 1913 ge-
grundet. Seine Schwerpunkte sind heute:

— aus den Wurzeln des Glaubens leben

— christliche Familienkultur pflegen

— offen sein fir Okumene

— soziale und politische Aufgaben wahr nehmen.

Wir treffen uns regelmagig

— zum Gebet flr Frieden in Freiheit

— zu Vortragen Uber politische, gesellschaftspolitische
und kulturelle Fragen

Nahere Auskiinfte Uber den Verband und die regelmaRig
statt findenden Treffen erteilt die Didzesanvorsitzende
des KDFB:

Elisabeth Kaib
Brider-Grimm-Str. 22
36037 Fulda

Tel.: (0661) 64221

1CIU)
90“1“: H ™ Qoye

ﬁe“/x PAPSTLICHES

— MISSIONSWERK
DER FRAUEN IN rauen-
DEUTSCHLAND Missionswerk

Di6zesanverband Fulda

Das Frauenmissionswerk ist eine Bewegung engagierter
christlicher Frauen. Jedes Mitglied ist mit seinen individu-
ellen Begabungen wichtig. Derzeit ist das Werk bundes-
weit in 18 Bistimern mit 13000 Mitgliedern vertreten. Der
jahrliche Mitglieder-beitrag betragt mindestens € 5,-.

Gebetsgemeinschaft

Die Frauen im Missionswerk verstehen sich als weltweite
Gebetsgemeinschaft und fiihlen sich im Gebet mit
Frauen in Krisensituationen verbunden.
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Projektarbeit — Menschenrechte fiir Frauen

Im Vordergrund der Projektarbeit steht die Schaffung
wirksamer Strukturen zur Verbesserung der Lebens-
situationen, zur Férderung und Bewusstseinsbildung von
Frauen. Das Frauenmissionswerk wirkt konkret und welt-
weit. Es setzt sich mit Projektarbeit fiir Frauen vor allem
in Afrika, Asien, Lateinamerika und Osteuropa ein, die
unter Menschenrechtsverletzungen und Benachteiligun-
gen leiden.

Liturgie — Paramente

Das Frauenmissionswerk unterstitzt junge Kirchen in
den oben genannten Landern mit liturgischen
Gewandern, die von Mitgliedern des Werkes ehrenamt-
lich gefertigt werden. Ebenso werden Kultgerate fir die
Feier der Liturgie gespendet.

Bankverbindung

Papstliches Missionswerk der Frauen
Sparkasse Fulda

BLZ 530 501 80

Kontonummer 23991

Nahere Auskiinfte erteilt die Di6zesanvorsitzende:
Marianne Stehling

Maximilian Kolbe-Str. 16

36037 Fulda

Tel.: 0661/ 72816

E-Mail: msstehling@gmx.de
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Verein katholischer Vesein kathaFscher
deutscher Lehrerinnen e.V. VkdL deutscher Lehrerinnen eV

Am 13. September 1885 wurde der Verein katholischer
deutscher Lehrerinnen e.V. (VkdL) von Pauline Herber in
Koblenz-Moselweil} gegriindet.

Der VkdL ist ein Berufsverband fir katholische Padago-
ginnen aller Bildungsbereiche (Kindergartnerinnen bis
Hochschulprofessorinnen), die ihren Beruf aus dem Ver-
sténdnis ihres Glaubens heraus ausuben.

Seine Schwerpunkte sind:

o Eine Schul- und Bildungspolitik, die sich am Wohl
der Kinder und Jugendlichen orientiert

o Eine ganzheitliche Erziehung auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes

o Die Persodnlichkeitsbildung von Lehrerinnen, damit
sie ihre erzieherische Vorbildfunktion erflillen kbnnen

o Eine Familienpolitik, die den Familien echte
Wahlfreiheit fur die Erziehung der Kinder ermdglicht,
ohne ausschlie3liche die Interessen der Wirtschaft
zu bedienen

o0 Schutz des Lebens von Anfang an bis zum Ende.

Vorsitzende des Vkdl.-Di6zesanverbandes Fulda:
Gabriele Birkwald, Adolf-Kolping-Str. 5, 36088 Hiinfeld
Tel.: 06652/1582

Landesvorsitzende von Hessen:
Irmelinde Gléckner, Zum See 1, 36399 Freiensteinau
Tel.: 06644/919178

Weitere Informationen:
VkdI-Essen@t-online.de
www.vkdl.de
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Um lhnen die Arbeit bei der Vorbereitung
lhrer Bildungsveranstaltung zu erleichtern,
haben wir eine kleine Referentenliste fiir
Sie zusammengestellt.

Name, Anschrift Telefon Web, E-Mail Themenangebot
Fax
Arbeiter-Samariter-Bund 0180/500 54 19 | www.asb-mittelhessen.de Im Alter sicher zu
Landesverband Hessen Hause leben.
Frau Judith Horn FAX 0180-500 21 08 Informationsvortrag
Rhonstrale 12 kostenlos

63071 Offenbach

Buse, Pfr., i.R., Manfred 06691/ 72559 mabusetrutz@compuserv.de | Thema nach

Danziger Str. 4 Absprache

34613 Schwalmstadt —

Trutzhain

Benediktinerinnen von 0661/62279 Cella.st.lioba@t-online.de Spirituelle

St. Lioba Kirchenfiihrung
Sr. Eoliba Greinemann OSB Besinnungstag im
- Cella St. Lioba Kirchenraum

An St. Peter 1,

36100 Petersberg

Heinrich, Birgit 06661/6067717 | heinrich-b40@web.de Themen zur
Feierabendgrund 4, Lebensgestaltung

36381 Schitichtern

Herget, Inga und 0661/53668 ingaherget@aol.com Sterben, Tod u.
Markowka, Elfi Trauer, Themen, die
Kirchstr. 1 36039 Fulda bewegen. , Trauer ist
ein schwerer Weg*
Vortrage € 50,-
pro Abend u.
Fahrtkosten 2 Pers.
Niestroj, Monika 0661/2428-321 monika.niestroj@caritas- Kath. Arbeitsge-
Caritasverband fiir die fulda.de meinschaft fiir
Regionen Fulda und Geisa Miittergenesung,
Wilhelmstralte 8 Miittergenesungs-kur
36037 Fulda
Krenzer, Susanne 06684/1478 Familie
An der Trift 4 Meditative Tanze
36115 Unterbernhards
Luley, Andrea 0661/480 58 59 | www.wechseljahre-fulda.de Wechseljahres-
Heckenstrale 23 beraterin, Einzel-
36100 Petersberg andrea-luley@t-online.de beratung, Seminare,
Vortrage
Niemetz, Maria-Luise 05672/2557 Marlies.niemetz@gmx.de Wasser — Ressource
Vor den Klippen 33, des Lebens, Dok.
34385 Bad Karlshafen Gemeinschaft
Hausfrauen
Bosse, Ingrid, 06624 / 54063 Partnerschaft mit der
Melanchtonstr. 11, CWO in Idah / Nigeria
36266 Heringen
Daus, Ingrid 06050 / 7863 ingrid.daus@googlemail.com | Partnerschaft mit der
Birkenhainer Str. 1 CWO in Idah / Nigeria
63599 Biebergemiind
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