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Meniplan vom 03.11. bis 07.11.2025 o 4
Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Paprika und Kartoffeln [GG, WZ] Bio-Brotchen
Veggie: Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG] PastasolRe mit Krautern und
Zucchiniwirfeln [ML] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Gefligelgeschnetzeltes in CurrysofRe und Frichten [GG, WZ, ML/ 2, 12] Reis
Dienstag Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Veggie: Ragout von Tofu, Erbsen und Pilzen in heller Rahmsol3e [GG, WZ, ML,
SU, SO] Reis Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Vorsuppe : Kirbisuppe Quarkkaulchen [El, GG, ML, WZ] VanillesolRe aus Bio-
Mittwoch Milch [GG, WZ, ML, GG]
Linseneintopf mit frischem Gemdise und Kartoffeln [SL, SU, SL/ 2] Bio-Brotchen
Donnerstag [Dl, GE, WZ, I_U, GG]
Spitzkohl Kichererbsen Gemuse [ML / 2] Bio-Salzkartoffeln Rote Bete Salat [SU
Freitag /2]




