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Bio Penne Nudeln [GG] Pastasolle mit Krautersolle und Zucchiniwdirfeln
Montag Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [2]

Chili sin Carne mit Mais, Mohren, roten/ griinen Bohnen, Kartoffeln
Dienstag Fladenbrot

Hausgemachter Karottenbratling Ratatouillegemuse (Paprika,
Mittwoch Zucchini, Auberginen) Reis

Tortellini vegetarisch geflllt [GG] heller Kasesolse Gurkensalat [2]
Donnerstag

Seelachsfilet Bordelaise helle Rahmsolie Salzkartoffeln gemischter
Freitag Salat mit Essig-Ol Dressing [2]
Veggie: zwei hart gekochte Eier Rahmspinat [2] Salzkartoffeln




