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Menuplan vom 30.06. bis 04.07.2025 o &
(&
Falafelballchen aus Kirchererbsen [GG, WZ] helle Rahmsole [GG, WZ, ML] Reis
Montag Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Hahnchenbrustfilet im Parmesanmantel [El, GG, ML, WZ] PaprikasofRe [GG,
Dienstag WZ] Reis gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Veggie: Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG] Champignonsolie [GG, WZ, ML, SU]
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Gemuse-Steak [DI, GG, WZ] Salzkartoffeln
Mittwoch Karotten-Apfel Salat [SU / 2]
Geschnetzeltes vom Schwein Gyros Art [GG, WZ / 1, 2] Reis Weillkrautsalat
Donnerstag "Cole Slaw" [SU, El, GG, SE, ML, WZ /2,7, 12]
Veggie: Vorsuppe: Gemusebrihe mit Backerbsen [El, GG, ML, WZ] StURer
GrieBauflauf [ML, GG, El, WZ] VanillesoBe [GG, WZ, ML, GG]
Seelachs in Knusperpanade [GG, WZ] DillsolRe [ML, GG, WZ] Salzkartoffeln
Freitag gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Veggie: Tortellini mit GemuUse und Rahmsol3e im Ofen mit Kase Gberbacken [SL,
ML, WZ, GG / 35] gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]




