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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

dieses Bild ist Teil einer Ausstellung von Werken des Kasse-
ler katholischen Pfarrers Albrecht Vey, die ab 29. August
2010 im Haus St. Michael zu sehen sein wird. Einerseits
erkennt der Betrachter vertraute Formen von lkonen, ande-
rerseits Uberraschen die ungewohnten Farbkompositionen:
Ein spannender Dialog der Farben! Ich lade Sie herzlich ein
zur Erdffnung und zur Besichtigung dieser Ausstellung!
Neues fir das eigene Leben entdecken: dieses Thema durch-
zieht unser Programm mit seinen Schwerpunkten religicse Bil-
dung, Vertiefung personlicher Erfahrungen im Glauben sowie
Qualifizierung von Mitarbeitenden in der Pastoral.
Ubrigens: Freude verdoppelt sich, wenn man sie mit ande-
ren feilt! Verschenken Sie doch einfach zum Geburtstag, zu
Weihnachten oder zu einem anderen frohen Ereignis die
Teilnahme an einem Seminar!
Wir freuen uns, wenn wir Sie bei uns im Haus St. Michael,
dem Haus fir Bildung, Besinnung und Begegnung, begri-
fBen kannen.
Thomas Hartung
Dipl. theol. Dipl péd.
Leiter des Hauses St. Michael



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN (RV)

(In der Monatsiibersicht sind mit RV gekenn-
zeichnete regelméBige Veranstaltungen aus
Platzgriinden nur gekiirzt dargestellt.)

Bibelgesprachskreis
Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Psalmen sind Gedichte, Gebete des Volkes Israel, in denen
dieses seine Angste, Sorgen und Note, aber auch seine
Sehnsiichte und die Erfahrung von Geborgenheit und Ret-
tung vor Gott zur Sprache gebracht hat. Sich einlassen auf
die Sprache der Psalmen bedeutet Beten lernen. Wer Psal-
men betet, stellt sich in den Strom einer Gebetsgeschichte,
die in der Tradition der VerheiBung Gottes an Abraham
steht. Psalmen kénnen so fir den Beter selbst verheif3end
sein: der Befer findet Gegenbilder und -worte gegen die
Angst und gewinnt Vertrauen ins Leben.

Termine: dienstags von 09.15-11.00 Uhr
26.01./23.02./16.03./20.04./18.05./22.06.2010
24.08./28.09./26.10./16.11./07.12.2010
Leitung: Marianne Hartung, Kassel

Grundkurs des Glaubens
Christsein katholisch

Christen sind Uberzeugt, dass alles Lebendige aus einer
Quelle sprudelt, die wir Gott nen-
nen. Sie orientieren sich an Jesus
! Christus, der die Spur zu dieser
i Quelle gelegt hat. In diesem
Grundkurs des Glaubens laden wir
ein, sich in Gemeinschaft auf die
: i Spur dieses Jesus von Nazareth zu
]r:l begeben. Der Kurs will helfen, neu-
i | en Kontakt zur Frohbotschaft christ-
||| ' lichen Glaubens aufzunehmen
oder den Glauben zu vertiefen.



Termine: donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
28.10./04.11./11.11./18.11./25.11./02.12.2010
Der Kurs wird im Januar 2011 fortgesetzt.

Referenten: Michael Bieling, Pfr. Karl Gémpel, Marianne
und Thomas Hartung, Ulrike Knobbe, Kassel

Leitung: Marianne Hartung, Kassel

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

Der Hessische Rundfunk strahlt ab 31.10.2009 insgesamt
24 Kollegsendungen zu Religion und Glaube aus. Etwa
monatlich sollen die Inhalte und Fragen des jeweiligen
Themenblocks miteinander besprochen werden.

Termine: donnerstags, 09.30-11.30 Uhr
03.12.2009/14.01./04.02./25.02./15.04./20.05.2010
Referent: Dr. Josef Mense, Kassel

Leitung: Thomas Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 15 € fir alle 6 Treffen (inkl. Kaffee)

4 € fir einen Vormittag (inkl. Kaffee)

Gespréchskreis zum Fernstudium Theologie
Fernstudium ,,Der christliche Glaube: Grundkurs”

Die katholische Fernstudienanstalt in Wirzburg hat im
Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz einen Fernstudi-
enkurs Theologie erstellt, der in 24 Lehrbriefen einen guten
Uberblick tber die verschiedenen Fragestellungen von
Theologie und Glauben gibt. Nachdem jeder Teilnehmer
die Lehrbriefe zuhause gelesen hat, werden sie in der
Gruppe zusammen durchgearbeitet, offene Fragen geklart
und anhand eigener Uberlegungen vertieft.

Teilnahme im laufenden Kurs ist nur nach Ricksprache
moglich.

Termine: 14+aglich, meist montags, 17.45-20.45 Uhr
Leitung: Thomas Hartung, Kassel



Hinweis: Von November 2010 -Marz 2012 soll ein neu-
er Gesprachskreis staftfinden. Informationsabende dazu
sind am 26.5.2010 und am 14.9.2010.

Schweigemeditation
~Neige das Ohr deines Herzens”
(Benediktsregel)

Ein regelmaBiger Treffpunkt zur christlichen Meditation mit
Ubungen zur Kérperwahrnehmung (Eutonie), geistlichen
Impulsen, einer langeren Schweigezeit im Sitzen, medita-
tivem Gehen und abschlieBendem Segensgebet.

Termine: montags 14-aglich, 18.00-19.00 Uhr

(gerade Wochen)

Neueinstieg nach Ricksprache mit der Begleiterin nur ab
Halbjahresbeginn am 11.01. und 23.08.2010
Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel

Kostenbeitrag: 10 € pro Halbjahr

Travergesprachskreis
Menschen in ihrer Traver begleiten

Durch Gesprach, Meditation und Gebet wollen wir Trau-
ernde begleiten. Zusammen mit gleichermaflen Betroffe-
nen lassen sich leichter Wege aus Trauer und Schmerz fin-
den und neue Lebensperspektiven entwickeln.

Termine: mittwochs, monatlich, 18.30-20.00 Uhr
20.01./24.02./24.03./28.04./26.05./16.06./18.08./
22.09./27.10./24.11./15.12.2010

Leitung: Michael Bieling, Kassel

Getanzter Tagesausklang
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Am Abend tanzend zur Ruhe kommen, sich vom Tag I6sen
und ihn in Bewegung und Gebarden zuricklegen in die
Hande Gottes. Ein wohltuender, meditativer Tagesab-
schluss mit Musik, Tanz, Kérpergebet und Stille.



Termine: montags 14-taglich, 19.00-20.30 Uhr
(ungerade Wochen)
14.12.2009/18.01./01.02./15.02./01.03./15.03./
12.04./26.04./10.05./07.06./21.06./16.08./30.08./
13.09./27.09./25.10./08.11./22.11./06.12./20.12.2010
Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel

Kostenbeitrag: 3 € pro Abend

Fravenfrihstick

Kompetenter Vortrag — Lebenslanges Lernen — Austausch -
Begegnung — Gespréch — Lebenshilfe durch Glaubenshilfe
Frauen aus Kassel und Umgebung treffen sich zum Frihstick
mit anschlieBendem Vortrag und Gespréch

Themenkreis im 1. Halbjahr: Zeit — verschiedene Zeiten -
Alles hat seine Zeit
Themenkreis im 2. Halbjahr: Heil und Heilung

Termine: in der Regel am zweiten Dienstag im Monat,
09.00-11.00 Uhr

Leitung: Marianne Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Kursgebthr und Frihstick)

Feldenkrais-Kurs
Bewusstheit durch Bewegung

Uber die Erfahrung einfacher, ohne Anstrengung durchge-
fGhrter Bewegungsablaufe sich selbst klarer spiren, eige-



ne Méglichkeiten und Grenzen erkennen, Stress abbauen
und zu einer besseren Haltung finden. Der Meditations-
raum als Ort dieser Ubungen schafft dabei eine ruhige
und gesammelte Atmosphare.

Termine: samstags 15.30-18.00 Uhr
05.12.2009

Block A: 27.02./17.04./26.06. 2010
Block B: 28.08./16.10./11.12. 2010
Begleitung: Andrea Wolf-Aslan, Fuldatal
Kostenbeitrag: 12.50 € pro Nachmittag,
pro Halbjahresblock (3 Treffen) 25 €

Offener benediktinischer Gebets- und Gesprachsabend
Im Geist des Heiligen Benedikt

Dies neue Angebot wendet sich an Frauen und Mdnner,
die sich von benediktinischer Spiritualitat angesprochen
fihlen oder in Verbindung stehen zu benediktinischen
Gemeinschaften. Die Idee dazu erwuchs aus dem
Wounsch, benediktinische Fest- und Gedenktage auch hier
vor Ort in einer kleinen Gemeinschaft (mit)beten zu kon-
nen — ca. einmal im Monat.

An diesen Tagen wird um 18 Uhr die Vesper gebetet bzw.
gesungen (im Meditationsraum oder in der Kapelle),
anschlieBend, nach einem einfachen Abendimbiss, ist Zeit
zum Austausch Uber das ,Gottsuchen im Alltag”, den
Abschluss bildet das Gebet der Komplet gegen 21.00
Uhr.

Erstes Treffen am Gedenktag der Heiligen Maurus und Plo-
cidus (Schiler des Heiligen Benediki), Fr. 15.01.2010,
18.00 Uhr,

Begleitung: Ulrike Knobbe und Ursula Dippel, Kassel
(Anmeldung erbetenl)

Weitere Treffen:

Mi. 10.02.2010: HI. Scholastika (Schwester des HI. Benediki)
So. 21.03.2010: Heimgang des HI. Benedikt

Weitere Treffen auf Absprache.



DEZEMBER 2009

Di. 01.12.2009, 09.30-16.30 Uhr

BeSINNlicher Tag fir Frauen

Die vier Jahreszeiten einer Frau

,In jedes Lebensalter treten wir als Neulinge und erman-
geln darin der Erfahrung, trotz der Zahl der Jahre!”

(La Rochefoucauld)

Jede Lebensphase bietet bestimmte Chancen und Heraus-
forderungen, unwiederholbar und einmalig. Als Leitfaden
gilt an diesem Tag das Bild der Jahreszeiten. Gemeinsam
wollen wir deshalb die unterschiedlichen Stationen im
Leben von Frauen ansehen, dhnlich scheinende Erfahrun-
gen in ihrer Unterschiedlichkeit austauschen, um so unse-
re eigene bisherige Geschichte in ihrer Besonderheit
Wert zu schatzen.

Referentin: Monika Porrmann, Hardehausen
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Mi. 02.12.2009, 19.30-21.00 Uhr
Praxisgruppe fiir Hauskommunionhelfer/innen

Fir Hauskommunionhelfer/innen bietet die Praxisgruppe
Erfahrungsaustausch, Reflexionsmaglichkeit, fachliche
Begleitung und spirituelle Vertiefung.

Referenten: Michael Bieling und Sebastian Wolf, Kassel

Do. 03.12.2009, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamenta-
lismus und Fortschritt

Der Hessische Rundfunk strahlt ab 31.10.2009 insgesamt
24 Kollegsendungen zu Religion und Glaube aus, deren
Inhalte und Fragen in diesem Gesprdachskreis miteinander
besprochen werden:



1. Sinn und Unsinn von ,Gotteserfahrungen”

Referent: Dr. Josef Mense, Kassel

Leitung: Thomas Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 15 € fir alle 6 Treffen (inkl. Kaffee)
4 € fir einen Vormittag (inkl. Kaffee)

Fr. 04.12., 17.00 Uhr-Sa. 05.12.2009, 16.00 Uhr
Besinnungstage zu Texten der Liturgie im Advent
,Der Herr wird kommen, um die Welt zu
erlésen. Volk Gottes, mach dich bereit. Hore
auf ihn, und dein Herz wird sich freuen.”
(Jes 30, 19.30 Uhr)

Die Texte der Liturgie (Messfeier und Stundengebet) laden
dazu ein, einen inneren Weg der Vorbereitung auf das
Fest der Geburt des Herrn zu gehen und diese Zeit als
kostbare Zeit zu nutzen.

Begleitung: Diakon Stefan Wick und Ulrike Wick-Alda, Fulda
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Sa. 05.12.2009, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung

Di. 08.12.2009, 09.00-11.00 Uhr
Frauenfrihstiick (RV)

Ein Kind ist uns geboren - Die Weihnachts-
geschichte im Spiegel der abendl@ndischen
Malerei

Referentin: Dr. Barbara RicharzRiedl, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Fr. 11.12. 18.00 Uhr-=Sa. 12.12.2009, 16.30 Uhr
Kurzwochenende Tanz als Gebet
~Am Anfang war der Tanz”



LAls alles Nacht war und alle Wesen noch dunkel waren,
bevor sie Wesen wurden, war ein Tanz, eine klare Geste,
eine Bewegung in der Nacht. Am Anfang war der Tanz.
Der Kosmos wurde tanzend erschaffen. Und deshalb tan-

1

zen alle Dinge!” (frei nach Ernesto Cardenal)
Adventliche Gebetstanze.

Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Mo. 14.12.2009, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 15.12.2009, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)
nZeit zum Lieben - Zeit zum Hassen” (Koh 3)

oder ,,Genief3e das Leben ..., denn alles ist
Windhauch” (Koh 9)

Mi. 16.12.2009, 18.30-20.00 Uhr
Trauvergesprdchskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten



JANUAR 2010

Mo. 11.01.2010, 18.00-19.00 Uhr
Schweigemeditation (RV)

»Neige das Ohr deines Herzens”
(Benediktsregel)

Neueinstieg nach Ricksprache méglich

Di. 12.01.2010, 09.00-11.00 Uhr

Frauenfrihstick (RV)

Man muss der Zeit Zeit lassen - Vom Gliick des
Augenblicks oder der vergessenen Zeit

Die Zeiten fir das ,ZeitHaben” sind knapp geworden.
Wo wir das Ticken der Uhr nicht mehr héren, da sind die
eigentlichen Orte erfillter Zeit, die Inseln des Glicks.

Referenten: Marianne und Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Do. 14.01.2010, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

2. Kann/Muss Glaube verninftig sein?

Referent: Dr. Josef Mense, Kassel

Leitung: Thomas Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 15 € fir alle Treffen (inkl. Kaffee)
4 € fir einen Vormittag (inkl. Kaffee)

Fr. 15.01., 17.00 Uhr — So. 17.01.2010, 13.00 Uhr

Gesprachstraining fir Paare
Ein Kick mehr Partnerschaft:
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)

Glickliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kdnnen gut mit-
einander reden. Doch oftmals kochen die Emotionen schnell



iber, so dass der Haussegen schief hangt. Wie es besser
geht, kdnnen Paare beim Gesprachstraining EPL (Ein Part-
nerschaftliches Lernprogramm) lernen, das vom Institut fir
Kommunikationstherapie Minchen entwickelt wurde.

Referenten: Anette und Otmar Leibold, Kassel
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 210 € pro Paar (inkl. Unterkunft und Ver-

pflegung)

Fr. 15.01.2010, 18.00-21.00 Uhr
Offener Benediktinischer Gebets- und Gespréchsabend (RV)
Im Geist des Heiligen Benedikt

Gedenktag der HI. Maurus u. Placidus, den Schilern des
Heiligen Benedikt

Sa. 16.01.2010, 10.00-17.00 Uhr

Musikalischer Studientag

Zwischen Polen und Frankreich: Frédéric Chopin -
Seine Musik und das Schaffen komponierender
Virtuosen in der Romantik

Vor genau 200 Jahren wurde Frédéric Chopin (1810-
1849) bei Warschau geboren. Sein Vater war Franzose,
seine Mutter Polin. Lebenslang fihlte er sich als Pole, doch



die Halfte seines Lebens verbrachte er in Frankreich und
liebte die franzdsische Lebensart und Kultur. Im Mittelpunkt
seines Schaffens steht das Klavier und seine vielgestaltige
Musik. Mit Liszt und Schumann gehért er zu den Grofimeis-
tern der romantischen Klaviermusik.

Referent: Prof. Dr. Albrecht Goebel, Koblenz
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 20 € (inkl. Verpflegung und Materialien)

Mo. 18.01.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RVY)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Mi. 20.01.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RY)
Menschen in ihrer Traver begleiten

Sa. 23.01.2010, 09.00-13.30 Uhr

Besinnungstag fur Besuchsdienste
Herzschlag - Gottes Herz schldagt in der Welt

Als Zeichen der Dankbarkeit und der Anerkennung sind
Mitarbeiter/innen in den Besuchsdiensten zu einem Besin-
nungstag eingeladen. In kleinen Gruppen sollen durch
Impulse, Meditation, Bewegung oder Bibelgesprach unter-
schiedliche Zugénge zum Herzen gesucht und gefunden
werden.

Begleitung: Michael Bieling, Sebastian Wolf und Team, Kassel
Anmeldung und Information: Caritasverband Nordhessen-
Kassel, Tel. 0561/7004-211

Di. 26.01.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Beginn einer neuen Themenreihe



FEBRUAR 2010

Mo. 01.02.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Do. 04.02.2010, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

3. Haben die Wissenschaften Gott ins Nichts geschickt2

Referent: Dr. Josef Mense, Kassel
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 4 € (inkl. Kaffee)

Fr. 05.02., 18.00 Uhr — Sa. 06.02.2010, 16.30 Uhr
BeSINNliche Tage/Fortbildung

Kraftquellen finden - Spirituelle Wege aus dem
Burnout

Es ist genug! Sagt manche/r. Anforderungen und Belo-
stungen, Stress und Hektik machen mide. Doch in der
Erschépfung werde ich mit mir selbst konfrontiert. Ich bin
herausgefordert, meine inneren Kraftquellen neu zu fin-
den. Ich sehne mich nach innerer Ruhe und neuver Energie.
Kann ich wieder bei mir wohnen?

Neben der Hinfihrung zu den Ursachen des Ausbrennens
werden spirituelle Quellen und praktische Hilfestellungen
zum Umgang mit den eigenen Kraftgrenzen erarbeitet.

Begleitung: Dr. Peter Abel, Hildesheim

Leitung: Marianne Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 45,— € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Beim Institut fur Qualitatssicherung akkreditierte Fortbildung.

Di. 09.02.2010, 9.00-11.00 Uhr
Frauenfrishstiick (RV)

Erfillte Zeit - erfillte Sehnsucht
Gottesbegegnung nach der Lebensmitte



Referentin: Ulrike Knobbe, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Mi. 10.02.2010, 18.00-21.00 Uhr
Offener Benediktinischer Gebets- und Gespréchsabend (RV)
Im Geist des Heiligen Benedikt

Gedenktag der HI. Scholastika, der Schwester des Heiligen
Benedikt

Mo. 15.02.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 23.02.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Di. 23.02.2010, 19.00-21.00 Uhr

Treffpunkt Kindergottesdienst

Neue Kinder- und Jugendgottesdienstlieder zum
Ausprobieren und Mitsingen

Referenten: Thomas Kaufmann und Michael Sterner, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kosten: 3 €

Mi. 24.02.2010, 18.30-20.00 Uhr
Trauergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Traver begleiten

Do. 25.02.2010, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

4. Fordert Religiossein die Gewalt?



Sa. 27.02.2010, 09.30-15.30 Uhr

Fortbildung fir Lektoren

Der Dienst der Lektorin und des Lektors -
EinfGhrungskurs

Der Dienst als Lektorin und als Lektor gehért zu den wichti-
gen Aufgaben, die Fraven und Manner in der Feier des
Gottesdienstes ibernehmen. Dieser Kurs richtet sich in erster
Linie an Menschen, die neu mit diesem Dienst begonnen
haben oder sich darauf vorbereiten. Es sollen an diesem
Tag grundlegende Informationen zum Lektorendienst vermit-
telt und zugleich praktische Ubungen durchgefihrt werden.

Referent: Diakon Stefan Wick, Fulda
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 20 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Sa. 27.02.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung




MARZ 2010

Mo. 01.03.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 02.03.2010, 09.00-16.30 Uhr
BeSINNlicher Tag fir Frauen

»Giovanni, nimm dich nicht so wichtig!” -
Gelassen werden mit Johannes XXIIl.

Die Herzensgite und Menschenfreundlichkeit Johannes
XXIIl. sind heute bei vielen Menschen unvergessen. An
diesem Tag wollen wir uns einlassen auf den Zauber sei-
ner Personlichkeit, die auch auf uns ausstrahlen kann.

Begleitung: Pfr. Mario Kawollek, Eschwege und
Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Mi. 03.03.2010,
19.00-21.00 Uhr
Reflexionsgruppe
fir Besuchsdienste
Besuchsdienste
der Kirchen-
gemeinden
unterstitzen
und begleiten

Fir die Mitarbeiter/innen in den Gemeinden mit ihrer zum
Teil recht schweren Besuchsdienstarbeit bieten die Grup-
pentreffen Reflexionsmdglichkeit, fachliche Begleitung und
spirituelle Vertiefung der Besuchserfahrungen in den ver-
schiedenen Feldern der Besuchsdienstarbeit.

Referenten: Michael Bieling, Sebastian Wolf, Kassel



Di. 09. 03. 2010, 09.00-11.00 Uhr

Frauenfrihstick (RV)

Zeit und Ewigkeit: Was wird sein, wenn die Zeit
zu Ende ist? Nimmt das Bose ein Ende?
Nachdenken Gber Himmel, Holle, Fegefeuer und Gericht

Referent: Pfr. Karl Gémpel, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frohstick)

Fr. 12.03., 18.00 Uhr - Fr. 19.03.2010, 09.00 Uhr
Heilfastenwoche als spirituelle Erfahrung
Wiiste-Berge-Steine-Wasser... die eigene innere
Landschaft entdecken!

Heilfasten in der Gruppe und in einem religidsen Kontext
(Morgen- und Abendgebet, Zeiten der Stille, des Aus-
tauschs und der Meditation) lddt dazu ein, fastend zu sich
selbst zu finden, andern neu zu begegnen und einen inne-
ren Freiraum zu schaffen fir Gott.

(Fastenmethode nach Dr. Litzner/Dr. Buchinger in eigener
Verantwortlichkeit und nach Absprache mit dem Hausarzt!)

Begleiterin: Petra Hihne, Kassel
Kostenbeitrag: 210 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Sa. 13.03.2010, 09.00-16.30 Uhr
Lehrerfortbildung

~Hilfe, die Eltern kommen!”
Psychodramatische Methoden fiir die Eltern-
arbeit in der Schule

Elterngesprache haben einen immer héheren Stellenwert in
der Schule. Gleichzeitig wachst der Erwartungsdruck der
Eltern. Stress und Missverstehen treten auf. Praktisch wird
geiibt, wie psychodramatische Ubungen Elternabende
gestalten und Gesprache entspannen kénnen.

Referenten: Martina Brunkow-Winterstein und Marcus C.
Leitschuh, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel



Kostenbeitrag: 38 € (inkl. Imbiss und Kaffee)
Beim Amt fur Qualitatssicherung akkreditierte Fortbildung.

Mo. 15.03.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 16.03.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Fr. 19.03., 17.00 Uhr — So. 21.03.2010, 13.00 Uhr
Gesprachstraining fir Paare

Ein Kick mehr Partnerschaft:

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)

Glickliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kénnen gut mit-
einander reden. Doch oftmals kochen die Emotionen schnell
Uber, so dass der Haussegen schief hangt. Wie es besser
geht, kénnen Paare beim Gespréachstraining EPL (Ein Part-
nerschaftliches Lernprogramm) lernen, das vom Institut fir
Kommunikationstherapie Minchen entwickelt wurde.

Referenten: Doris Daub, Fulda und Kurt Gittler, Bad Hersfeld
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 210 € pro Paar (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

So. 21.03.2010, 09.30-18.00 Uhr

Fir Paare, die heiraten wollen

~Wir trauen uns” -

uber Liebe, Partnerschaft und Ehe

Es ist gut, vor dem ,Ja” in der kirchlichen EheschlieBung
nochmals einen Tag innezuhalten und gemeinsam zu Uber-
legen: Welche Erwartungen und Hoffnungen habe ich fir
unsere Zukunft?2 Wie kann Partnerschaft in der Ehe gelin-
gen? Was hat Gott in meiner Ehe zu tun?

Referent: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 35 € pro Paar (inkl. Mittagessen, Kaffee)



So. 21.03.2010, 18.00-21.00 Uhr

Offener Benediktinischer Gebets- und Gespréchsabend (RV)
Im Geist des Heiligen Benedikt

Gedenktag vom Heimgang des HI. Benedikt

Mi. 24.03.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Traver begleiten

Fr. 26.03., 18.00 Uhr — Sa. 27.03. 2010, 16.30 Uhr
Kurzwochenende Tanz als Gebet

~Ob ich tanze oder ruhe, es ist Dir bekannt”
(nach Ps 139,3)

Die Kraft der Wiederholung im Meditativen Tanz und im
Herzensgebet

Es ist eine Erfahrung des Meditativen Tanzens, dass sich
mit der Zeit das Gefiihl einstellt: ,ES” tanzt in mir. Ebenso
ist es eine Frucht des Herzensgebets, bei dem ein Gebets-
wort innerlich immer wiederholt wird, dass ,ES” schlief3lich
in mir betet. Diese zentrale Erfahrung fihrt zu der Erkennt-
nis, dass es im Gebet und in der Meditation nicht auf klu-
ge Gedanken oder gut formulierte Worte ankommt, son-
dern auf das ,Sein in Gott”, der uns kennt, und das Héren
auf Gottes Geist, der unabldssig in uns betet. (R6m 8, 26)
Eine Einfihrung in das Herzensgebet und einfache medita-
tive Tdnze.

Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)



APRIL 2010

Mo. 05.04., 18.00 Uhr — So. 11.04.2010, 13.00 Uhr
lkonenmalen als geistliche Ubung

,Im Schauen auf dein Antlitz werden wir
verwandelt!”

Wer lkonen malt, ist wie ein Musizierender, ein Nach-
schaffender, der das, was vorgegeben ist, neu erstrahlen
lasst. Die Malenden offnen sich fiir die Welt der lkonen
und der orthodoxen Fréommigkeit. lkonenschreiben ist
erlernbar. Es ist Gebet und Meditation und geschieht grofB-
tenteils im Schwei-
gen. (Es wird eine
Christus-lkone
erstellt!)

Begleitung:

Sr. M. Ingrid
Wilczek, Dresden
Leitung: Ulrike
Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 210 €
(inkl. Unterkunft und
Verpflegung), zuzig-
lich Material

Mo. 12.04.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 13.04.2010, 09.00-11.00 Uhr

Frauenfrihstick (RV)

Traumzeit: Geschichten, Anekdoten,
Begebenheiten rund um Erfilltes, Erdachtes
und Ertrdumtes

Referentin: Ria Ahrend, Buchautorin, Baunatal
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)



Mi. 14.04.2010, 19.30-21.00 Uhr
Praxisgruppe fiir Hauskommunionhelfer/innen

Fir Hauskommunionhelfer/innen bietet die Praxisgruppe
Erfahrungsaustausch, Reflexionsmaglichkeit, fachliche
Begleitung und spirituelle Vertiefung.

Referenten: Michael Bieling und Sebastian Wolf, Kassel

Do. 15.04.2010, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

5. Ego-Kult und praktische Nachstenliebe

Sa. 17.04.2010, 09.45-16.45 Uhr

Bibelseminar

Von vielen Géttern zu einem Gott -

Die Entwicklung des Ein-Gott-Glaubens im
Alten Testament

Im Israel der alttestamentlichen Zeit gibt es keinen gerad-
linigen Ein-Gott-Glauben. Im ersten Testament findet eine
Jahrhunderte andauernde Entwicklung mit unterschiedli-
chen Gottesvorstellungen ihren Niederschlag. Diesen Spu-
ren mdchte das Seminar nachgehen.

Referent: Dr. Klaus Dorn, Universitat Marburg

Leitung: Marianne Hartung, Kassel

Kostenbeitrag: 20 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Beim Institut fir Qualitatssicherung akkreditierte Fortbil-
dung.

Sa. 17.04.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung



Di. 20.04.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Mo. 26.04.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 27.04.2010, 09.00-16.00 Uhr

BeSINNlicher Tag fir Pfarrsekretdrinnen

Oasen im Berufsalltag: Mége das Wasser einer
Quelle dich erfrischen.

Das Seminar stellt die Frage, aus welchen Quellen wir
leben. Es will helfen eigene Ressourcen zu entdecken und
Kraft fir den Alltag zu finden. Die Teilnehmer begeben
sich auf Spurensuche nach Gott, dem Wasser des Lebens.

Begleitung: Marianne Hartung und Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Mi. 28.04.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Traver begleiten



MAI 2010

Mo. 10.05.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 11.05.2010, 09.00-11.00 Uhr

Frauenfrihstick (RV)

Zeit der Krankheit: Krankheit als Neubeginn
und Chance

Referent: Michael Bieling, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Di. 18.05.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Do. 20.05.2010, 09.30-11.30 Uhr

Gesprachskreis zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft (RV)
Wozu Gott? - Religion zwischen Fundamentalis-
mus und Fortschritt

6. Ein bisschen Lust auf Transzendenz?

Mi. 26.05.2010, 18.00-19.30 Uhr

Fernstudium Theologie

Informationsabend zum Fernstudium ,,Der
christliche Glaube: Grundkurs”

Ab November soll es wieder einen Gesprachskreis zu
den 24 Lehrbriefen des Theologischen Grundkurses
geben. Die Lehrbriefe kénnen bereits jetzt bezogen und
in der Sommerzeit gelesen werden.

Leitung: Thomas Hartung, Kassel



Mi. 26.05.2010, 18.30-20.00 Uhr
Trauergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten

Mi. 26.05.2010, 19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt Kindergottesdienst

,Muder Glaube muss tanzen lernen!”
(Hilda-Maria Lander)

Wer sich im kirchlichen Engagement verausgabt und
erschdpft, darf und muss auch Kraftquellen fir sich selbst
finden. Im Meditativen Tanz werden Leib und Seele
bewegt, kdnnen ausschwingen und zur Ruhe kommen.

Referentin: Ulrike Knobbe, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 3 €

So. 30.05.2010, 09.30-18.00 Uhr

Fir Paare, die heiraten wollen

~Wir trauen uns” -

Uber Liebe, Partnerschaft und Ehe

Es ist gut, vor dem ,Ja” in der kirchlichen EheschlieBung
nochmals einen Tag innezuhalten und gemeinsam zu Uber-
legen: Welche Erwartungen und Hoffnungen habe ich fir
unsere Zukunft2 Wie kann Partnerschaft in der Ehe gelin-
gen? Was hat Gott in meiner Ehe zu tun?

Referent: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 35 € pro Paar (inkl. Mittagessen, Kaffee)



JUNI 2010

Mo. 07.06.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 08.06.2010, 09.00-11.00 Uhr
Frauenfrihstick (RV)

Reformzeit: Die Zeit der Reformation aus
evangelischer Sicht

Referent: Pfr. Dr. Willi Temme, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Mi. 16.06.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Traver begleiten

Fr. 18.06., 18.00 Uhr = Sa. 19.06.2010, 16.30 Uhr
Kurzwochenende Tanz als Gebet
Tanz uns voraus, Mirjam!

Nachdem Israel trockenen FuBBes durch das Schilfmeer
gezogen war und Mose sein Lied gesungen hatte, heif}t es




(Ex 15, 20): ,Und Mirjam, die Prophetin, die Schwester
Aarons, nahm die Handtrommel in ihre Hand und alle
Frauen gingen hinter ihr hinaus mit Handtrommeln und im
Reigentanz!” Mirjam tanzt und singt und schlagt die
Handtrommel — mdge sie Frauen inspirieren zum ,Tanz in
die Freiheit”, wo sie Gottes Fihrung erfahren haben, zum
,Janzen aus der Reihe”, wo sie sich eingeengt fihlen und
zum ,Tanz vor Gott”, wo Sitzenbleiben nicht zu den
Gefihlen passt!

Lassen Sie sich auffordern zum Tanzen im Kreis!

Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Mo. 21.06.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 22.06.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Mi. 23.06.2010, 19.00-21.00 Uhr
Reflexionsgruppe fir Besuchsdienste
Besuchsdienste der Kirchengemeinden
unterstitzen und begleiten

Fir die Mitarbeiter/innen in den Gemeinden mit ihrer zum
Teil recht schweren Besuchsdienstarbeit bieten die Grup-
pentreffen Reflexionsméglichkeit, fachliche Begleitung und
spirituelle Vertiefung der Besuchserfahrungen in den ver-
schiedenen Feldern der Besuchsdienstarbeit.

Referenten: Michael Bieling, Sebastian Wolf, Kassel

Sa. 26.06.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung



JULI 2010

Di. 06.07.2010, 09.00-11.00 Uhr (1. Dienstag im Monat)
Frauenfrihstick (RV)
»Im Fluge der Zeiten: bleib uns gnéadig

zugewandt”
Bildmeditationen zu Zeit, Vergénglichkeit und
Ewigkeit

Referent: Pfr. Hans-Dieter Stolze, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

AUGUST 2010

Di. 10.08.2010, 09.00-11.00 Uhr
Frauenfrishstiick (RV)

Krank und doch nicht krank - Jacques
Lusseyran - ein Blinder, der ,sehen” kann

Der Franzose Jacques Lusseyran verlor mit sieben Jahren
sein Augenlicht, er bezeichnet sich als einen glicklichen
Menschen, weil er ein inneres Sehen gelernt hat.

Referentin und Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Sa. 14.08.2010, 10.00-18.00 Uhr
BeSINNlicher Tag mit Krauterspaziergang und Tanz
Die Heilkraft der Krauter

Vielerorts ist das ,Fest der leiblichen Aufnahme Mariens in
den Himmel” verbunden mit einer Krauterweihe im Gottes-
dienst. Die Heilkraft dieser Krauter kénnen Sie heute kennen-
lernen. Zugleich betrachten wir Maria und bedenken, was
uns dieses Marienfest heute noch zu sagen hat. Bewegen las-
sen wir uns dabei durch Tanze, die einen Bezug haben zu
Bibelstellen iiber Maria, zu Kréutern und Pflanzen.

Wer mag, kann im Anschluss mitgehen in eine Vorabend-
messe mit Krdutersegnung.



Begleitung: Claudia Kraft, Witzenhausen und
Ulrike Knobbe, Kassel

Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)
Anmeldung bitte bis 02.07.2010

Mo. 16.08.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Mi. 18.08.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Traver begleiten

Mo. 23.08.2010, 18.00-19.00 Uhr
Schweigemeditation (RV)

~Neige das Ohr deines Herzens” (Benediktsregel)
Neueinstieg nach Ricksprache maglich

Di. 24.08.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Sa. 28.08.2010, 09.30-15.30 Uhr

Kurs fisr Kissterinnen und Kister und die, die sich auf die-
sen Dienst vorbereiten

#lhr seid auf das Fundament der Apostel und
Propheten gebaut; der Schlussstein ist Christus
Jesus selbst.” (Eph 2,20)

Fir die Feier der Gottesdienste in einer Pfarrgemeinde ist
der Dienst als Kisterin und Kister von wichtiger Bedeu-
tung, An diesem Tag werden grundlegende Informationen
vermittelt und zugleich praktische Hinweise gegeben. Die-
ser Kurs richtet sich in erster Linie an Menschen, die neu
mit diesem Dienst begonnen haben oder sich darauf vor-
bereiten.



Referent: Diakon Stefan Wick, Fulda
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 20 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Sa. 28.08.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung

So. 29.08.2010, 15.00-17.00 Uhr
Ausstellungseroffnung

Dialog der Farben - Die Bildwelt der lkonen
Ubertragen in unsere Zeit

Bilder von Pfarrer Albrecht Vey, Kassel

In dieser Ausstellung werden Bilder des Kasseler katholi-
schen Pfarrers Albrecht Vey gezeigt, die in den letzten Jah-
ren entstanden sind. Einerseits wirken sie in ihrer Darstel-
lung wie lkonen, andererseits Gberraschen ihre ungewohn-
te Farbigkeit und Lebendigkeit. Neue Zugénge und Erfah-
rungen werden damit erdffnet.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Tagungen
sowie alle Interessierten sind eingeladen zu einer Vernis-
sage, auf der Pfarrer Albrecht Vey seine Kunstwerke vor-
stellen wird.

Dazu gibt es Besinnliches, Musik und Kaffee.

Bis Anfang 2011 kann die Ausstellung in den Offnungs-
zeiten des Bildungshauses besucht werden.

Mo. 30.08.2010, 19.00-20.30 Uhr

Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib




SEPTEMBER 2010

Fr. 03.09., 17.00 Uhr - So. 05.09.2010, 13.00 Uhr
Gesprachstraining fur Paare

Ein Kick mehr Partnerschaft:

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kénnen gut
miteinander reden. Doch oftmals kochen die Emotionen
schnell Gber, so dass der Haussegen schief hangt. Wie es
besser geht, kdnnen Paare beim Gesprachstraining EPL
(Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) lernen, das vom
Institut fir Kommunikationstherapie Minchen entwickelt
wurde.

Referenten: Anette und Otmar Leibold, Kassel
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 210 € pro Paar (inkl. Unterkunft und Ver-

pflegung)

Mi. 08.09.2010, 19.00-21.00 Uhr
Reflexionsgruppe fir Besuchsdienste
Besuchsdienste der Kirchengemeinden
unterstitzen und begleiten

Fir die Mitarbeiter/innen in den Gemeinden mit ihrer zum
Teil recht schweren Besuchsdienstarbeit bieten die Grup-
pentreffen Reflexionsmaglichkeit, fachliche Begleitung
und spirituelle Vertiefung der Besuchserfahrungen in den
verschiedenen Feldern der Besuchsdienstarbeit.

Referenten:
Michael Bieling, Sebastian Wolf, Kassel

Fr. 10.09., 18.00 Uhr — Sa. 11.09.2010, 16.30 Uhr
Kurzwochenende Tanz als Gebet

+Wo mein Herz sich freut und meine Wiirde
tanzt!” (nach Ps. 16,9)

Einfache bis anspruchsvolle (mehrstimmige) Liedtdnze —
fir alle, die gern singen und sich dazu bewegen, und die



darin ihr ,Bewegtsein” durch Gott, ihre Freude in Gott
und ihre Wirde vor Gott zum Ausdruck bringen machten.

Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Mo. 13.09.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 14.09.2010, 09.00-11.00 Uhr

Frauvenfrihstick (RV)

Die heilende Kraft der Schiissler-Salze -
Uberblick und Erfahrungen mit der Schiissler-
Therapie

Referent: Dr. Kai Sawatzki, HP, Eschwege
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Di. 14.09.2010, 18.30-20.00 Uhr
Fernstudium Theologie
Informationsabend zum Fernstudium
»Der christliche Glaube: Grundkurs”

Ab November kann sich wieder ein Gesprachskreis zu
den 24 Lehrbriefen des Theologischen Grundkurses tref-
fen, den das Katholische

Institut fir Fernstudien in —_— _
Wiirzburg heraus gibt. % LT W (R

=

Ein Fernstudium fir alle,
die mehr Uber Theologie
wissen wollen, insbeson-
dere fir Engagierfe in den
Pfarrgemeinden, Gruppen
und Verbanden.

Leitung:
Thomas Hartung, Kassel




Di. 14.09.2010, 19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt Kindergottesdienst

~Loben, loben, danken, danken” -
Franziskus, der Gaukler Gottes

Der Heilige Franziskus liebte Gottes Schépfung. Seine
Kraft ist das Lob Gottes. Kinder kénnen von ihm das Stau-
nen lernen, das in unserer Welt oft zu kurz kommt.

Referentin: Doris Schall, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kosten: 3 €

Mi. 22.09.2010, 18.30-20.00 Uhr

Trauergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten

Fr. 24.09., 18.00 Uhr — So. 26.09.2010, 13.00 Uhr

Glaubenswochenende
EinfGhrung in den Glauben

Referent: P. Prof. Dr. Peter Knauer SJ, Brijssel

Leitung: Pfr. Harald Fischer, Kassel

Anmeldung und Information: Exerzitienseelsorge Kassel,
Tel. 0561/15470

Mo. 27.09.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 28.09.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen




OKTOBER 2010

Sa. 02.10.2010, 09.30-16.30 Uhr
BeSINNlicher Tag fir Frauen und Manner
Jona und die unerirdgliche Giite Gottes

Die kurze Erzahlung Gber Jona und Ninive gehdrt zum
Schénsten, was in der Bibel steht — und ist der Predigt Jesu
am ndchsten! Kann so Jonas Weg nicht zu einem Glau-
bensweg werden fir ,widerspenstige Fromme” heute —
Méanner und Frauen?

Referent: Pfr. Manfred Buse, Trutzhain
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Sa. 02.10.2010, 09.30-17.00 Uhr

Trauerseminar

,,Du musst travuern kénnen, wenn Du wieder
froh werden willst!”

Wer einen nahe stehenden Menschen verliert, wird oft aus
der Bahn geworfen. Der Mensch antwortet mit Trauver, Kla-
ge und Schmerz. Er braucht viel Zeit, geschitzte RGume
und verstandnisvolle Begleiter. Wenn Trauernde einander
ihr Schicksal erzahlen, kénnen sie sich gegenseitig tros-




ten. Das schmerzt und heilt zugleich. Ein Tag mit Stille und
Gesprdach, Gebet und Meditation.

Begleitung: Irmgard Becker, Biebergemind und
Dr. Gerhard Stanke, Fulda
Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Di. 05.10.2010, 09.00-11.00 Uhr (erster Dienstag im Monat)
Frauenfrishstiick (RV)

Wounder in der Bibel als Heilungsgeschichten -
Wunder Jesu in Text und Bild

Referent: Dr. Josef Mense, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Sa. 16.10.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung

Fr. 22.10., 18.00 Uhr — So. 24.10.2010, 13.00 Uhr
BeSINNungs- und Gesundheitstage

e dass ich so wunderbar gestaltet bin!”
(Ps 139, 14) oder: ,,Wer hat Weisheit in die
Nieren gelegt?” (Hiob 38,36)

Emotionen bestimmen unser Leben — die negativen wie
Arger, Depression oder Eifersucht kénnen krankmachen
an Leib und Seele, die positiven wie Gelassenheit, Verge-
bung, Freude, Leichtigkeit... haben heilende Wirkung auf
uns. Aber nicht immer sind Zusammenhénge fir den
Betroffenen selbst erkennbar und noch weniger gelingt der
Umgang damit. Je mehr wir lernen, den Wechselbezug
von Kérper, Seele und Geist ernst zu nehmen, umso mehr
kénnen wir auch den Glauben und Worte aus der Bibel
als Quelle heilender Emotionen erfahren.

Referent: Dr. Kai Sawatzki HP, Eschwege
Leitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 85 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)



Mo. 25.10.2010, 19.00-20.30 Uhr
Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 26.10.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Mi. 27.10.2010, 18.30-20.00 Uhr
Trauergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten

Do. 28.10.2010, 19.30-21.00 Uhr
Grundkurs des Glaubens (RV)
Christsein katholisch

Beginn des 6-eiligen wochentlichen Glaubenskurses, der
helfen will, neuen Kontakt zur Frohbotschaft christlichen
Glaubens aufzunehmen oder den Glauben zu vertiefen.

Referenten: Michael Bieling, Pfr. Karl Gémpel, Marianne
und Thomas Hartung, Ulrike Knobbe, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel



NOVEMBER 2010

Mi. 03.11.2010, 19.00-21.00 Uhr
Reflexionsgruppe fir Besuchsdienste
Besuchsdienste der Kirchengemeinden
unterstiitzen und begleiten

Fir die Mitarbeiter/innen in den Gemeinden mit ihrer zum
Teil recht schweren Besuchsdienstarbeit bieten die Grup-
pentreffen Reflexionsmdglichkeit, fachliche Begleitung und
spirituelle Vertiefung der Besuchserfahrungen in den ver-
schiedenen Feldern der Besuchsdienstarbeit.

Referenten: Michael Bieling, Sebastian Wolf, Kassel

Do. 04.11.2010, 19.30-21.00 Uhr
Grundkurs des Glaubens (RV)
Christsein katholisch

Mo. 08.11.2010, 19.00-20.30 Uhr

Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 09.11.2010, 09.00-11.00 Uhr
Frauenfrishstiick (RV)

Heilung durch die Kraft der Elemente -
Licht, Luft, Wasser, Erde

Referent: Pfr. Manfred Buse, Trutzhain
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Di. 09.11.2010, 19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt Kindergottesdienst
Christkonig - Advent - Weihnachten

In vielen Darstellungen des Weihnachtsgeschehens aus
der christlichen Kunst zeigt sich in der Krippenszene
bereits das Geschehen in Golgota. Unsere Erwartung im



Advent richtet sich also auf Geburt, Leben, Tod und Aufer-
stehung Jesu.

Wie wir diese Erwartung im Kindergottesdienst mit den
Kindern feiern kénnen, dariber méchten wir gemeinsam
nachdenken und einige Ergebnisse in die Praxis umsetzen.

Referenten: Birgit und Karsten Weber, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 3 €

Do. 11.11.2010, 19.30-21.00 Uhr
Grundkurs des Glaubens (RV)
Christsein katholisch

Fr. 12.11., 17.00 Uhr — So. 14.11.2010, 13.00 Uhr
Gesprachstraining fur Paare

Ein Kick mehr Partnerschaft:

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kénnen gut
miteinander reden. Doch oftmals kochen die Emotionen
schnell Gber, so dass der Haussegen schief hangt. Wie es
besser geht, kdnnen Paare beim Gesprachstraining EPL
(Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) lernen, das vom
Institut fir Kommunikationstherapie Minchen entwickelt
wurde.



Referenten: Doris Daub, Fulda und Kurt Giittler, Bad Hersfeld
Leitung: Thomas Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 210 € pro Paar (inkl. Unterkunft und Ver-

pflegung)

Di. 16.11.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Do. 18.11.2010, 19.30-21.00 Uhr
Grundkurs des Glaubens (RV)
Christsein katholisch

Fr. 19.11., 18.00 Uhr - Sa. 20.11.2010, 17.00 Uhr
Fortbildung fir Lehrer und Katecheten

Die Bibel ins Spiel bringen - Theaterpéddago-
gische Formen im Religionsunterricht

Theaterpadagogische Formen im RU stellen nicht nur eine
abwechslungsreiche Variante im Kanon der methodischen
Arbeitsmoglichkeiten
dar, sondern kénnen
eine Unterrichtsinten-
sitat ermoglichen, die
durch andere Vorge-
hensweisen kaum zu
erreichen sind.

Referent:

Michael Schonleber,
Theaterpadagoge,
Hildesheim

Leitung:

Marianne Hartung,
Kassel
Kostenbeitrag: 45 €
(inkl. Unterkunft und
Verpflegung)




In Kooperation mit dem Deutschen Katechetenverein im
Bistum Fulda (DKV)

Das Seminar ist beim Amt fir Qualitatsentwicklung akkre-
ditiert.

Mo. 22.11.2010, 09.00-16.30 Uhr
BeSINNlicher Tag fir Frauen
Die Weisheit der Wiustenmutter

Wenig bekannte Texte, Ausspriche und Briefe aus dem
+Meterikon” vermitteln Einblicke in das Leben und geistli-
che Vermdchtnis von Frauen, die wie die Wistenvdter an
der Schwelle zum 4. Jahrhundert in der Abgeschiedenheit
der agyptischen Wiste lebten und beteten. Was sie uns
iber die Gleichberechtigung von Frauen in der frihen Kir-
che vermitteln und wozu sie uns Frauen von heute ermuti-
gen kdnnen, wollen wir bedenken, meditieren und betan-
zen!

Leitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 18 € (inkl. Mittagessen, Kaffee)

Mo. 22.11.2010, 19.00-20.30 Uhr

Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Mi. 24.11.2010, 18.30-20.00 Uhr
Trauergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten

Do. 25.11.2010, 19.30-21.00 Uhr
Grundkurs des Glaubens (RV)
Christsein katholisch




VORSCHAU FUR DAS NEUE
KIRCHENJAHR

DEZEMBER 2010

Mi. 01.12.2010, 19.30-21.00 Uhr
Praxisgruppe fiir Hauskommunionhelfer/innen

Fir Hauskommunionhelfer/innen bietet die Praxisgruppe
Erfahrungsaustausch, Reflexionsmaglichkeit, fachliche
Begleitung und spirituelle Vertiefung.

Referenten: Michael Bieling und Sebastian Wolf, Kassel

Do. 02.12.2010, 19.30-21.00 Uhr

Grundkurs des Glaubens (RV)

Christsein katholisch

Ende des 1. Teils des Glaubenskurses, der 2. Teil beginnt
im Januar 2011.

Mo. 06.12.2010, 19.00-20.30 Uhr

Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib

Di. 07.12.2010, 09.15-11.00 Uhr
Bibelgesprachskreis (RV)

Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern -
Eine Einfihrung in das Buch der Psalmen

Sa. 11.12.2010, 15.30-18.00 Uhr
Feldenkrais-Kurs (RV)
Bewusstheit durch Bewegung




Di. 14.12.2010, 09.00-11.00 Uhr
Frauenfrihstick (RV)

Die Kraft der Frauen - Meditationen zum
Frauenaltar von Sieger Kéder in der
Stephanuskirche von Wasseralfingen

Referent: Karl-Heinz Ebenig, Kassel
Leitung: Marianne Hartung, Kassel
Kostenbeitrag: 6 € (inkl. Frihstick)

Mi. 15.12.2010, 18.30-20.00 Uhr
Travergesprachskreis (RV)
Menschen in ihrer Trauer begleiten

Fr. 17.12. 18.00 Uhr - Sa. 18.12.2010, 16.30 Uhr
Kurzwochenende Tanz als Gebet (im Schweigen!)
»Eine Zeit for das Schweigen -

eine Zeit fir den Tanz!” (nach Kohelet 3)

Eine Zeit im Schweigen zur inneren Bereitung fir das Kom-
men des menschgewordenen Gottes in unsere Zeit — mit
vorweihnachtlichen Gebetstanzen und Gebardengebet.

Begleitung: Ulrike Knobbe, Kassel
Kostenbeitrag: 43 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Mo. 20.12.2010, 19.00-20.30 Uhr

Getanzter Tagesausklang (RV)
Ausklingender Tag - Ausschwingender Leib




Bildungsreferenten im Haus St. Michael

Bieling, Michael Diplom-Theologe, Pastoralreferent,
Klinikseelsorger, Gemeindeberater

Hartung, Marianne  Lizentiatin der Theologie,
Diplom-Padagogin, Pastoralreferentin,
Gestaltpadagogin (IGCH), Religions-
lehrerin, Schulseelsorgerin

Hartung, Thomas ~ Diplom-Theologe, Diplom-Padagoge,
Pastoralreferent, Bildungsreferent,
Ehe-, Familien- und Lebensberater

Knobbe, Ulrike Diplom-Sozialpédagogin, Meditations-
leiterin (Schwerpunkt: Tanz als Gebet),
Pastorale Mitarbeiterin

Anmeldung

Bitte melden Sie sich moglichst schrifilich an. Rechtzeitig
vor Beginn des Kurses erhalten Sie eine Zu- oder Absage.
Bei Tagesveranstaltungen erhalten Sie keine Anmeldebe-
statigung.

Die Kostenbeitrdge werden zu Beginn der Veranstaltung
bar entrichtet oder vor Kursbeginn Gberwiesen:

Kasseler Sparkasse BLZ 520 503 53, Konto 73723.

Sie umfassen Teilnahme, Unterbringung und Verpflegung.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig mit, ob Sie vegetarisch essen
mochten oder Didt bendtigen.

Burozeiten

Montag-Freitag: 09.00-12.00 Uhr



Anmeldung
Haus St. Michael Kassel

Hiermit melde ich mich an

fur den Kurs

vom bis

Name:

Vorname:

Strafe:

PLZ/Wohnort:

Tel.:

Fax:

E-Mail:

Ubernachtung: ja 0 nein O
Vegetarisches Essen: ja 0 nein O
Ich méchte regelméBig Informationen zu den Tagungen

im Haus St. Michael
per E-Mail erhalten  ja O nein O

Datum:

Unterschrift:




Haus St. Michael
Ludwig-Mond-Str. 127

34121 Kassel



Anfahrisbeschreibung

Vom ICE-Bahnhof Kassel-Wilhelmshahe fahren Sie mit der
StraBBenbahn 1, 3 oder 7 drei Stationen in Richtung Innen-
stadt bis zur Haltestelle Kirchweg. Dort steigen Sie um in
den Bus 25 in Richtung Lindenberg und fahren drei Statio-
nen bis zur Haltestelle Sternbergstrafie. Etwa 50m weiter
befindet sich unser Haus.

A 44 — Kassel — Bad Wilhelmshohe
Uber Konrad-Adenauer-StraBe — DruseltalstraBe — Kohlen-

straBe rechts abbiegen in die Schonfelder StraBe — Ludwig-
Mond-StraBe.

A 49 - Kassel — Auestadion
Direkt nach der Abfahrt geradeaus bleiben. Nach der Kreu-
zung Frankfurter Strafle beginnt die Ludwig-Mond-Strafe.

Namen und Aufgabenbereiche

Hauswirtschaft: Renate Herrig, Edelgard Geitz,
Ursula Dippel, Brigitta Rudolph
AuBenanlagen: Janusz Wesiora

Verwaltung: Danuta Wesiora

Referenten: Michael Bieling, Marianne Hartung,
Ulrike Knobbe

Leitung: Thomas Hartung



Haus St. Michael

Bildungshaus der Diézese Fulda
Ludwig-Mond-Str. 127

34121 Kassel

Tel.: 0561/23123
Fax: 0561/285911

E-Mail: info@haus-st-michael-kassel.de
www.haus-st-michael-kassel.de

Bildung - Besinnung — Begegnung



