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2019 



  

Herzlich willkommen beim Forum Michaelshof im Bistum Fulda 

Guten Tag! 
Familie ist Vieles. Freude, Zusammenhalt, Glaube, Vertrauen und manchmal auch Unstimmigkeit. Familie braucht Raum, um 
miteinander zu wachsen, zu suchen und zu entdecken, was das Leben bereithält. Das Forum Michaelshof gestaltet in unter -
schiedlichsten Angeboten für Familien und Familienmenschen Räume zur Begegnung mit sich selbst und anderen - Räume, 
in denen nach Vertrauen und Glauben gesucht werden kann.  
Sie halten das neue Programm des Forum Michaelshof für 2019 in der Hand. Vielleicht ist ein Angebot für  
eine Auszeit für sie dabei oder sie verschenken es. 
   Auf eine Begegnung mit Ihnen freuen wir uns. 
 

Relindis 
Knöchelmann 

(Leitung) 

                                Das Forum Michaelshof richtet sich an 
    Familien, Paare, Frauen, Männer und Jugendliche. Kooperationspartner 
ist der Verein `Gemeinsam mit dem Michaelshof e.V.´. Es gibt Seminare 
und Freizeiten, um zur Ruhe zu kommen, nachzudenken, dem Alltag zu 
entfliehen, aber auch um aktiv zu werden und sich mit Anderen 
auszutauschen. Die Angebote werden für alle Generationen ausgerichtet. 
Das Forum selbst ist Teil der Abteilung Seelsorgeamt des Generalvikariats Fulda. 



Angebote für Familien     

Seite Termine Angebot 
33/34 22.02. - 24.02.2019 Betreuerwochenende* 
13/14 12.04. - 17.04.2019 Familienfreizeit Ostern 

3/4 17.04. - 21.04.2019 Familienseminar Ostern 
5/6 17.05. - 19.05.2019 Familienwochenende* 
37 19.05.2019 Bibeltag im Bistum Fulda 

35/36 30.05. - 02.06.2019 `Steinesmühle-Wochenende´* 
27/28 14.06. - 16.06.2019 Väter-Kinder-Wochenende 

 

Seite Termine Angebot 
31/32 25.10. - 27.10.2019 Wochenende für Paare* 
11/12 29.11. - 01.12.2019 Familienseminar Advent 
21/22 06.12. - 08.12.2019 Frauen-Inseltag im Advent 
15/16 28.12.`19 - 02.01.`20 Winterfreizeit zw. den Jahren 

38 10.10.`20 - 17.10.`20 Vorankündigung Romfahrt 
39-42 Mitarbeitende; Impressionen; FSJ; Gewinnspiel 

 

7/8 19.07. - 29.07.2019 Mehrgenerationen-Musicalprojekt 
9/10 19.07. - 26.07.2019 Wanderwoche während Musical 

23/24 05.08. - 09.08.2019 Auszeit für Mütter 
29/30 16.08. - 18.08.2019 Wochenende für junge Paare* 
17/18 29.08. - 01.09.2019 Geistliche Pilgertage für Frauen 
25/26 05.09. - 08.09.2019 Wandertage für Männer* 
19/20 10.10. - 13.10.2019 Wandertage für Frauen 

 

Anmeldung an: (wenn nicht anders angegeben) 
Forum Michaelshof, Domdechanei 5, 36037 Fulda 
forum-michaelshof@bistum-fulda.de    oder Tel.: 0661 – 87 676 
www.forummichaelshof.bistum-fulda.de 
Alle mit * gekennzeichneten Termine sind Kooperationsprojekte 
mit dem Verein 

kontakt@gmdm-ev.de 

 

  



 

  

Mehrgenerationenseminar:     Feier der Kartage und Ostersonntag 

• Begegnung und Zeit für sich 
• Impulse und Gespräche 
• Lebendige Liturgien und Gottesdienste 

gestalten 
• Kreative Rüstzeiten 
• Kinder- und Jugendgruppen 3 



Beginn:  17.04.2019, 17 Uhr 
Ende:   21.04.2019, 14 Uhr 
Ort:  Bonifatiushaus, Neuenbergerstr. 3-5 
  36041 Fulda 
Begleitung: Familienseelsorger Christoph G. Müller 
  Relindis Knöchelmann 
  Kinderbetreuungsteam 
Anmeldung: Forum Michaelshof 

Wer liebt sie nicht, die sonnigen Tage? Wer wünscht sich nicht ein beschütztes Leben? Die Kartage 
halten eine Botschaft bereit, die nicht von sonnigen Zeiten spricht. Es geht um ein Ausgeliefert-
Sein wie auch um Schutz- und Hilfslosigkeit. Welche Gültigkeit kann in Diesem Geschehen das 
Psalmenwort "Der Herr ist Sonne und Schild" haben? Wo und wie lässt sich in den Worten von 
Leid und Tod eine lichte Spur finden? Welches Geschenk hält das Strahlen der aufgehenden Sonne 
des Ostermorgens bereit? Diesen und anderen Fragen werden wir in Erwachsenen- und 
altersgerechten Jugend- und Kindergruppen nachgehen. In Impulsen, Texten und Gottesdiensten 
beschenken wir uns in vielfältiger Weise gegenseitig mit einem neuen Blick auf Ostern. 

„Denn der Herr ist Sonne und Schild“ (Ps 84,12) 

 
Kosten Bistum Fulda andere 

Erw. 155,00€ 180,00€ 
Erw. EZ 185,00€ 210,00€ 
Bis 21 J. 140,00€ 165,00€ 
12-17 J. 100,00€ 125,00€ 
7-11 J. 65,00€ 90,00€ 
3-6 J. 50,00€ 75,00€ 
Unter 3 J. frei frei 

Für Familien aus dem Bistum Fulda sind das dritte und jedes 
weitere Kind frei. | Bettwäsche + Handtücher inklusive 4 
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Familienwochenende 

• Begegnung und Zeit 
• Impulse und Spiele 
• Kreativ werden 
• Fragen und Antworten 
• Den Familienbibeltag in Fulda erleben 



 

  

Beginn:  17.05.2019, 17 Uhr 
Ende:   19.05.2019, 14 Uhr 
Ort:  DJO-Heim Rodholz, Heckenhöfchen 2, 36163 

Poppenhausen 
Begleitung: Diakon Thomas Hielscher 
  Relindis Knöchelmann 

Team für Kinder- und Jugendprogramm 
Anmeldung: `Gemeinsam mit dem Michaelshof e.V.´ 

kontakt@gmdm-ev.de 

„Auf ein Wort“ 
Kosten  

Erw.  50,00 € 
Erw. EZ 65,00 € 
Familie 120,00 € 

 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

"Komm doch auf ein Wort vorbei!" - was für eine Einladung.  Wenn es dann auch noch um ein 
ermutigendes oder tröstendes Wort geht, kommen keine Befürchtungen auf. Das Wochenende für 
Familien und Familienmenschen lädt ein ins Gespräch zu kommen, mit Worten spielerisch und 
kreativ umzugehen, sich vom Wort des Lebens beschenken zu lassen - eben für ein gutes Wort 
dabei zu sein. Am Sonntag ist die gemeinsame Teilnahme am Familienbibeltag in Fulda vorgesehen. 
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Mehrgenerationen Musicalprojekt 

• Singen, Schauspiel, Tanz 
• Bühnenbau, Technik, Kostüm- & 

Maskenatelier 
• Erlebnis- und Wellnessprogramm 
• Impulse 
• Uraufführung 



 

  

Beginn: 19.07.2019, 17 Uhr 
Ende:   28.07.2019, 11 Uhr 
Ort:  DJH-Oberbernhards, Oberbernhards 1 
  36115 Hilders 
Begleitung: Thomas Nüdling, Relindis Knöchelmann, 

Sylvia Reinhardt, Manuela Wilhelm, 
Veronika & Uwe Klawitter 

Anmeldung: Forum Michaelshof 

Turmbau zu Babel - „Höher, schneller, weiter“ 
Kosten  Tagesgäste 
Familie (bis 5 Pers.) 945,00 €  
Erw. DZ 335,00 € 170,00 € 
Erw. EZ 380,00 €  
Bis 27 J. DZ * 290,00 € 115,00 € 
Bis 27 J. EZ * 335,00 €  
12-17 J. 260,00 € 110,00 € 
7-11 J. 200,00 € 95,00 € 
3-6 J. 180,00 €  
U 3 Frei  

Bettwäsche und Handtücher inklusive | *ohne eig. Einkommen 

Schon seit Beginn der Menschheit wollen sich die Menschen immer übertreffen. So berichtet es auch das Kapitel 11 des Buches Genesis. 
Ein Turm wird gebaut, dessen Spitze bis in den Himmel reichen soll. Doch Gott lässt dies nicht zu und zerstreitet die Menschen. Diese alte 
Geschichte ist im Musical in eine Rahmenhandlung der heutigen Zeit eingebettet. Fünf Schüler spielen Monopoly mit den sieben 
Weltwundern und zusätzlich auch dem Turm zu Babel. Die Unterhaltung während des Spiels wirft bei ihnen Fragen auf nach dem Sinn des 
„Immer mehr haben und sein wollen“ des Menschen. In ihren Gedanken tauchen sie in die Welt des Alten Testaments ein und erleben die 
Bibel hautnah. Ein mitreißendes Musical für Chor und Solisten, für Jung und Alt, mit zwölf einfühlsamen Liedtiteln und Tanzdarbietung. 
Es ist auch ein Mitwirken als „Tagesgast“ ohne Übernachtung möglich und man kann auch nur als Sänger an den abendlichen Chorproben 
teilnehmen. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte dem separat erhältlichen Flyer. 
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Wanderwoche parallel zum Musicalprojekt 

• die offenen Fernen der Rhön genießen 
• lebendige Gemeinschaft oder Zeit allein 
• mit und ohne Wanderführung unterwegs sein 
• den Wander-Feier-Abend genießen 



 

 

  

Beginn: 19.07.2019, 17 Uhr 
Ende:   26.07.2019, 19 Uhr 
Ort:  DJH-Oberbernhards, Oberbernhards 1 
  36115 Hilders 
Leitung: Relindis Knöchelmann 
Anmeldung: Forum Michaelshof 
 

Kosten  

Erw. DZ 224,00 € 
Erw. EZ 259,00 € 
Bis 27 J. DZ * 192,00 € 
Bis 27 J. EZ * 228,00 € 

 
Bettwäsche und Handtücher inkl. 
* ohne eigenes Einkommen 

„Wanderbare RHÖN“ 

Die Rhön ist ein Wander- und Outdoorparadies im Herzen Deutschlands. Auf ihren Höhen besticht sie mit 
einem bezaubernden Panorama. So oder ähnlich titelt treffend die Werbung. Sich eine Woche lang 
diesem Zauber zu stellen, beim Wandern Erholung zu finden, in Gemeinschaft unterwegs zu sein und 
nebenbei, wenn man will, die Entstehung des Musicals "Turmbau zu Babel" mitzubekommen, dazu lädt 
diese Wanderwoche ein. 
Es besteht auch die Möglichkeit an den abendlichen Chorproben des Musicals teilzunehmen. 

10 
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Familienseminar zum Beginn der Adventszeit 

• Begegnung und Zeit für sich 
• Impulse und Gespräche 
• Lebendige Liturgie 
• Familiengottesdienst zum 1. Advent 
• kreativer Adventsnachmittag 
• Kinder- und Jugendgruppen 



 

  

Beginn: 29.11.2019, 17 Uhr 
Ende:   01.12.2019, 14 Uhr 
Ort:  Bonifatiushaus Fulda 
 Neuenbergerstr. 3-5, 36041 Fulda 
Begleitung: Prof. Dr. Cornelius Roth 
  Relindis Knöchelmann 
Anmeldung: Forum Michaelshof 

„Es kommt ein Schiff geladen“ 
Kosten Bistum Fulda Andere 

Erwachsene 77,00€ 90,00€ 
Erwachsene EZ 93,00€ 105,00€ 
Jugendliche bis 21 J. 70,00€ 83,00€ 
Kinder 12-17 J. 50,00€ 62,50€ 
Kinder 7-11 J. 32,00€ 45,00€ 
Kinder 3-6 J. 25,00€ 37,00€ 
Kinder unter 3 J. frei frei 

Für Familien aus dem Bistum Fulda sind das dritte und jedes 
weitere Kind frei. | Bettwäsche + Handtücher inkl. 

Schiffe sind lange unterwegs. Irgendwann aber kommen sie hoffentlich an. 
Advent heißt: Ankunft. Eine Ankunft wird erwartet. Auch die Ankunft der Schiffe wird erwartet. Schiffe bergen 
ein Geheimnis, denn man sieht in der Regel nicht gleich, was sie geladen haben.  
Advent - das war einmal die Zeit der Geheimnisse. Doch es ist immer noch ein Geheimnis, wann Jesus 
wiederkommt und wie das wirklich sein wird. 
Das Familienseminar zum Beginn des Advents lädt Mütter, Väter, Kinder und durchaus auch Großeltern ein, sich 
auf die Suche zu begeben, nach dem Geheimnis des Glaubens zu fragen und den Advent bewusst zu beginnen. 
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Mehrgenerationen- und Familienferien 

• Wellness und Entspannung 
• wandern gehen 
• Begegnung, Gespräche 
• Impulse zum Tagesbeginn 
• gemeinsam Palmsonntag feiern 
• Kinder- und Jugendgruppen 

 

  



 

  

Beginn:  12.04.2019, 15 Uhr 
Ende:    17.04.2019, 14 Uhr 
Ort: Rhön Panorama-Hostel  

Rabennest 4, 36163 
Poppenhausen 

Begleitung:  Relindis Knöchelmann, 
Lukas Arenhövel 

Anmeldung:  Forum Michaelshof 

in den Osterferien       Anmeldungen bis zum 31.01.`19 erhalten 10% Rabatt 
Kosten Mehrbettzimmer Einzelzimmer 

Erw. 260,00 € 280,00 € 
Bis 27 J.* 200,00 € 220,00 € 
13-17 J. 175,00 €  
7-12 J. 125,00 €  
3-6 J. 100,00 €  
Unter 3 J. frei  

* ohne eigenes Einkommen 
Bettwäsche und Handtücher inkl. 
Das Rhön Panorama-Hostel ist barrierefrei  

Beim Frühstück schon eine Aussicht erleben, bei der die Wasserkuppe wie zum Greifen nah zu sein scheint. An fünf 
Tagen laden wir ein, sich vor Ostern eine Auszeit zu nehmen und dem Alltag zu entkommen. Durch die Nähe zur Natur 
und die Sehenswürdigkeiten und Wanderwege in der Rhön gibt es immer mögliche Aktivitäten, aber auch Zeit zur 
Entspannung und Besinnung. Morgens gibt es eine Halbtagsbetreuung mit kreativen und spannenden Angeboten für 
die Kinder. Für die Eltern besteht die Möglichkeit zum Wandern, zur Erholung und zum Austausch untereinander im - 
und es macht seinem Namen alle Ehre - Panorama Hostel im kleinen Ortsteil „Rabennest“ bei Poppenhausen. 
Familien und Familienmenschen sind zu diesem Ferienangebot eingeladen, den Frühling zu erleben und bewusst Zeit 
zu haben, um erholt Ostern feiern zu können.      Herzlich Willkommen!!! 

14 
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Mehrgenerationen- und Familienferien 

• Wellness und Entspannung 
• wandern 
• Begegnung, Gespräche 
• Impulse zum Tagesbeginn 
• gemeinsam Silvester feiern 
• Kinder- und Jugendgruppen 



 

  

Beginn:  28.12.2019, 15 Uhr 
Ende:    02.01.2020, 14 Uhr 
Ort: Rhön Panorama-Hostel  

Rabennest 4, 36163 
Poppenhausen 

Begleitung:  Relindis Knöchelmann 
Anmeldung:  Forum Michaelshof 

„Zwischen den Jahren“ 
Kosten Mehrbettzimmer Einzelzimmer 

Erw. 280,00 € 310,00 € 
Bis 27 J.* 240,00 € 260,00 € 
13-17 J. 210,00 €  
7-12 J. 180,00 €  
3-6 J. 160,00 €  
Unter 3 J. frei  

* ohne eigenes Einkommen 
Bettwäsche und Handtücher inkl. 
Das Rhön Panorama-Hostel ist barrierefrei 

Sie wollen zwischen den Jahren die Zeit intensiv miteinander erleben und doch soll jedes 
Familienmitglied auf seine Kosten kommen? Diese Familienfreizeit bietet genau das. Sie können die 
Begegnung mit anderen Familien genießen oder auch Ihre eigenen Wege gehen. 
Der Silvesterabend ist eher besinnlich kreativ gestaltet und am 1. Januar wird das neue Jahr gefeiert. 
Dabei sein lohnt sich! 
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Pilgertage für Frauen 

• im Gehen Ruhe finden 
• geistlich auftanken 
• Begegnung, Gespräche 
• neue Landschaften und Orte erleben 
• das Leben des hl. Bonifatius kennen lernen, 

bedenken und für heute deuten 



 

  

Beginn:  29.08.2019, 9 Uhr 
Ende:   01.09.2019, 17 Uhr 
Ort:   Bonifatiusroute 
Begleitung:  Relindis Knöchelmann 
Anmeldung:  Forum Michaelshof 

Kosten Bistum Andere 

EZ 200,00 € 260,00 € 
DZ 150,00 € 210,00 € 

 
HP und Fahrtkosten inklusive 

 Zwischen Mainz und Fulda folgt der Pilgerweg über 185 km der Route des Trauerzugs des Hl. Bonifatius. 
Er durchquert die abwechslungsreichen Landschaften des Rheingaus, der Wetterau, des Vogelsbergs und des 
Fuldaer Landes. Überall entlang der Strecke finden sich Klöster, Kirchen und andere geistliche, wie auch weltliche 
Sehenswürdigkeiten. 
Eine kleine Gruppe Frauen hat im letzten Jahr begonnen, die Bonifatiusroute in Etappen zu wandern. Jetzt laden 
sie ein die 2. Etappe von Frankfurt-Bonames bis Glauberg mitzugehen. 

Dabei zu sein, lohnt sich! 
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„Auf den Spuren des Heiligen Bonifatius“ 
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• Wegerfahrungen pur 
• Begegnung, Gespräche 
• Stille und Weite genießen 
• Raum für das Wesentliche 
• suchen, fragen und glauben 

Geistliche Wandertage für Frauen auf dem Hochrhöner 



 

  

Beginn:  10.10.2019, 10 Uhr 
Ende:   13.10.2019, 16 Uhr 
Ort:   Hochrhöner 
Begleitung:  Relindis Knöchelmann 
Anmeldung:  Forum Michaelshof 

Kosten Bistum Andere 

EZ 185,00 € 245,00 € 
DZ 150,00 € 210,00 € 

 
Übernachtung HP 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

„Denn ein guter Engel begleitet ihn“ - Tob 5,22 

 
In einem Lied heißt es: „Gott hat mir längst einen Engel gesandt, um mich durchs Leben zu führen“. Es 
ist der Engel, der die Botschaft des Himmels überbringt und mir Gottes immer anwesende Gegenwart 
und Sorge zuträgt. 
Im Gehen, durch Impulse, Gespräche und in Schweigephasen wollen wir uns gegenseitig bestärken, 
dass Gott uns längst ein Engel gesandt hat. 
An zwei Tagen wird das Gepäck mitgetragen. Die täglichen Touren umfassen 18 km - 24 km. 
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Frauen-Inseltag im Advent 

• bewusst im Advent stehen 
• die Ruhe von Kloster Engelthal erleben 
• mitten in der Natur sein 
• Zeit für Gespräche, Stille und Gebet 
• kreativ sein 



 

  

Beginn: 06.12.2019, 17 Uhr 
Ende:   08.12.2019, 11 Uhr 
Ort:  Gästehaus Kloster Engelthal 
  Klosterstr. 2, 63674 Altenstadt 
Begleitung: Relindis Knöchelmann 
  Mechthild Carlet 
Anmeldung: Forum Michaelshof 

 
Kosten Bistum Andere 

Einzelzimmer 80,00 € 105,00 € 
 
Bettwäsche und Handtücher inklusive 

„Von 12 Perlen sind die Tore“ 

 Im Advent schmücken wir unsere Haustüren, beleuchten die Straßen mit goldenem und silbernem Glanz. 
Werden unsere Türen und Straßen dadurch Zugänge zum Licht, das Leben schenkt? Wie kann es uns 
gelingen, dass die geschmückten Türen und Straßen nicht ein Eingang zu einem Holzweg werden? Wo 
erleben wir Türen, die wie eine Perle sind - die Ewigkeitswert haben? 
Sie sind eingeladen zur Begegnung in Gespräch und Stille, die Sinne bewusst zu gebrauchen, Gottes Wort 
und seine Schöpfung bewusst zu erleben - im Advent innezuhalten. 
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Auszeit für Mütter 

• „Mütterzeit!“ 
• Kinderbetreuung 
• Entspannung und Zeit für Ruhe 
• Schwimmbad fußläufig zu erreichen 
• kinderfreundliches Außengelände 
• Begegnung und Gespräch unter Müttern 



 

    

Beginn: 05.08.2019, 16 Uhr 
Ende:  09.08.2019, 14 Uhr 
Ort:  Bildungs- und Ferienstätte 

Eichsfeld, Eichenweg 2, 37318 Uder 
Begleitung: Relindis Knöchelmann 
Anmeldung: Forum Michaelshof 

Kosten Bistum Fulda Andere 

Erw. DZ 175,00€ 230,00€ 
Kinder DZ 3-6J 110,00€ 110,00€ 
Kinder DZ 0-2J frei Frei 

 
Bettwäsche und Handtücher inklusive 
Für Mütter aus dem Bistum Fulda sind das dritte und 
jedes weitere Kind frei. 

„Aus Zitronen Limonade machen“ 

Liebe Mütter von Klein- und Vorschulkindern,  
in dieser Auszeit werden Sie intensiv Zeit für sich selbst sowie auch mit Ihrem Kind/Ihren Kindern haben. In 
Impulsen, kreativem Tun, durch Entspannung und in der Natur nehmen wir die Zitronen des Alltags in den Blick und 
suchen nach Wegen und Chancen daraus Limonade zu machen. Sie sind eingeladen den 'ganz normalen Wahnsinn' 
hinter sich zu lassen, in der Begegnung und im Gespräch mit anderen Müttern neue Kräfte für den Alltag zu finden 
und neue Impulse für ihren Glauben zu erfahren. 
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Geistliche Wandertage für Männer 

• Ruhe im Wandern finden 
• Begegnung und Gespräche 
• die Hochrhön erleben 
• geistlich neue Kraft tanken 



 

  

Beginn: 05.09.2019, 10 Uhr 
Ende:   08.09.2019, 16 Uhr 
Ort: Wanderwege in der Rhön 
Begleitung: Ralf Karges (Wanderleitung) 
  Geistliche Leitung angefragt 
Anmeldung: Forum Michaelshof 
 

Kosten Bistum Fulda Anderes Bistum 

Erw. / HP 105,00 € 120,00 € 
Erw. EZ / HP 125,00 € 140,00 € 

 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen.  

„Du gibst meinen Schritten weiten Raum“ 

Mit dem Gepäck auf dem Rücken, dem Weg im Blick und Weite rundherum eine 
Intensivzeit erleben. Anders als im Alltagstrott unterwegs sein und Zeit haben sich in 
Ruhe auf das Wesentliche zu konzentrieren. Beim Wandern nachspüren was der Hl. 
Augustinus so ausdrückt: "Du bringst uns auf deinen Weg, machst uns Mut und 
sprichst: lauft nur ich werde euch tragen, euch hinführen bis ans Ziel." 
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• Spiel und Sport 
• Kinderbetreuung 
• Erlebniswochenende 
• Gespräche unter Vätern 
• für Väter und Kinder ab 5 Jahren 
• Lagerfeuer, Stockbrot und Natur 

Väter-Kinder-Wochenende 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk84S83tPeAhULCewKHWyZA8QQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/en/new-forest-shelter-country-nature-1163333/&psig=AOvVaw2WljY4coGIilZ-S5MXA2H5&ust=1542279892272492
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk84S83tPeAhULCewKHWyZA8QQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/en/new-forest-shelter-country-nature-1163333/&psig=AOvVaw2WljY4coGIilZ-S5MXA2H5&ust=1542279892272492


 

  

Beginn: 14.06.2019, 17 Uhr 
Ende:   16.06.2019, 14 Uhr 
Ort:  DJO-Heim Rodholz, Heckenhöfchen 2 
  36163 Poppenhausen 
Begleitung: Markus und Lukas Arenhövel 
Anmeldung: Forum Michaelshof 
 

Kosten  
Erw. 70,00 € 
12-17 J. 55,00 € 
5-11 J. 47,00 € 

 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

„Teamplayer“ 

Zeit mit Papa verbringen ist toll - Zeit für die Kinder zu haben ebenfalls! Ob drinnen oder 
draußen spielt dabei keine Rolle.  Papas und Kinder werden richtige Teamplayer. 
An diesem Wochenende stehen gemeinsame Aktionen für Väter und Kinder sowie das Gespräch 
der Väter untereinander im Mittelpunkt. 

28 
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Geistliches Wochenende für junge Paare 

• Zeit zu zweit 
• Begegnung mit anderen jungen Paaren 
• Austausch über den Glauben 
• Impulse und Gespräche 
• gemeinsamer Gottesdienst 



 

  

Beginn:  16.08.2019, 17 Uhr 
Ende:    18.08.2019, 14 Uhr 
Ort:   Ludwig-Wolker-Haus, Ludwig- 
   Wolker-Str.1, 36145 Hofbieber, 
   Kleinsassen 
Begleitung:  Eva-Maria und Florian Böhm, 
   Relindis Knöchelmann 
Anmeldung:  Forum Michaelshof 

Kosten Bistum Andere 

Paar 100,00 € 135,00 € 
 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

 Ein achtsamer Mensch hat für die Begegnung mit seinem Gegenüber drei Absichten: 
- sie bewusst zu gestalten, 
- ganz gegenwartsbezogen zu sein, 
- nicht wertend zu urteilen. 
Zu zweit in gegenseitiger Achtsamkeit zu leben, kann demnach ein erfülltes und sinnhaftes Leben schenken, dessen Glück nicht 
von äußeren Umständen abhängt. Wir laden ein, ein Wochenende bewusst zu erleben und mit uns zu fragen: Wie kann 
Achtsamkeit in der Partnerschaft gelingen? Welche Chancen entdecken wir in unserem Glauben dafür? Kann ich wie Bertold 
Brecht aus vollem Herzen sagen: "Der, den ich liebe hat mir gesagt, dass er mich braucht. Darum gebe ich auf mich acht."? 
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„Zweisam – Achtsam“ 
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Begegnungs- und Besinnungswochenende für Paare 

• Zeit zu zweit 
• Begegnung mit anderen Paaren 
• Impulse und Gespräche 
• gemeinsamer Gottesdienst 



 

  

Beginn: 25.10.2019, 17 Uhr 
Ende:   27.10.2019, 14 Uhr 
Ort:  Gästehaus Kloster Hünfeld, 
  Klosterstr. 5, 36088 Hünfeld 
Begleitung: Mechthild und Davide Carlet 
Anmeldung: Gemeinsam mit dem Michaelshof e.V. 
  kontakt@gmdm-ev.de 

Kosten Bistum Andere 

Ehepaar 200,00 € 260,00 € 
Ehepaar im Verein 170,00 € 230,00 € 
Bei getr. Zimmern 
pro Person 

120,00 € 150,00 € 

Bei getr. Zimmern 
pro Person im Verein 

90,00 € 120,00 € 

Bettwäsche und Handtücher inklusive. 

„Paar-Ma(h)l“ 

 Aus zwei Gedecken auf dem Familientisch wurden viele, die Familie wuchs. Nun gehen die ersten aus dem Haus und 
es werden weniger Gedecke. Oder die Kinder kommen schon mit den Enkeln zu Besuch und der Tisch ist wieder voll 
eingedeckt. Diese Veränderung zeichnet sich ab, Sie erleben sie gerade oder haben sie schon gemeistert? Oder Sie 
sind schon lange als Elternpaar miteinander unterwegs? Dann sind Sie herzlich eingeladen zu diesem 
Besinnungswochenende. Aus dem Alltag aussteigen, gegenseitige Bestärkung und in der Begegnung Kraft tanken ist 
uns besonders wichtig. Wir nehmen uns als Paar mal Zeit für Gespräch und Austausch, biblischen Impuls und 
Gottesdienst und für eine gemeinsam gestaltete Mahlzeit. 
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Betreuerwochenende 

• Impulse und Spiele 
• Wie leite ich eine Kinder- / Jugendgruppe? 
• Präventionsschulung 
• Teambildung (Kennenlernen im Team) 
• spirituelle Aufgaben (Vorbereitung von GoDi, …) 
• arbeiten in Eigenverantwortung 

 

  



Beginn: 22.02.2019, 17 Uhr 
Ende:   24.02.2019, 14 Uhr 
Ort:  Pfadfinderhaus Röderhaid, Röderhaid 2, 

36157 Ebersburg 
Begleitung: Lukas Arenhövel, Relindis Knöchelmann 
Anmeldung: Forum Michaelshof 

Wir versorgen uns an diesem Wochenende selbst. 

 
Kosten   

Pro Person 15,00 €  
 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

„Kinderzähmen leicht gemacht“ 

Auf den Familienseminaren des Forum Michaelshof ist eine der wichtigsten Aufgaben die Betreuung von Kinder- und 
Jugendgruppen durch Jugendliche und junge Erwachsene. 
In diesem Jahr gibt es dazu erstmalig ein Betreuerwochenende, in dem ihr euch untereinander kennenlernen könnt und, auf 
dem ihr lernt, eine Kinder- oder Jugendgruppe selbst und eigenverantwortlich zu leiten. 
Dazu werden wir an diesem Wochenende verschiedene Bereiche der Betreuungspädagogik durchgehen. 
Wenn ihr ein Musikinstrument spielt, könnt ihr dies gerne mitbringen! 
An dem Wochenende werden wir selbst kochen. Essenswünsche und andere Anregungen zum Wochenende könnt ihr uns 
gern per E-Mail oder telefonisch zukommen lassen. Bringt gerne noch Freunde mit, die auch Spaß am Betreuen haben! 
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Langes Wochenende für Jugendliche 

• coole Leute treffen 
• das Programm selbst gestalten 
• sich selbst versorgen 
• gemeinsam anpacken 
• und viel Spaß haben 



 

  

Beginn: 30.05.2019 
Ende:   02.06.2019 
Ort:  Reinhold-Juling-Haus, Heegweg 20 
 36355 Grebenhain 
Begleitung: Peter Dürolf 
Anmeldung: Peter Dürolf, Posener Str. 2 

35325 Mücke     peter@jd-kosmetik.de 
Wir versorgen uns an diesem Wochenende selbst. 

 

Kosten Im Verein Nicht im Verein 

Jugendliche/r 25,00 € 32,00 € 
 
Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen. 

„Steinesmühle-Wochenende“ 

Das Steinesmühle-Wochenende wird dieses Jahr, wie schon im letzten Jahr, nicht in der Steinesmühle, sondern im Reinhold-
Juling-Haus stattfinden. 
Dieses Wochenende ist eine Initiative von uns, einer Gruppe Jugendlicher, die sich auf dem Michaelshof kennengelernt 
haben und sich außerhalb der Familienfreizeiten und -seminare treffen wollen. Das verlängerte Wochenende über Christi 
Himmelfahrt hat sich als ein sehr guter Termin erwiesen. 
Wir freuen uns auf alle, die zwischen 12 und 19 Jahren alt sind und eine coole Zeit mit uns verbringen wollen. Komm doch 
vorbei und bring am besten noch wen mit. 
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… für Kinder, Eltern und Großeltern 

 … für den Glauben in der Familie 

 … mit tollen Workshops 

 

Anmeldung und Info: 

Bischöfliches Generalvikariat Fulda 
Referat Familienseelsorge 
0661/87-249 
seelsorge@bistum-fulda.de 
Erwachsene: 7,- Euro, Kinder: frei 
www.bistum-fulda.de 

„Lasst uns fröhlich schöpfen 
aus den Quellen des Heils.“ 
(vgl. Jes 12,3) 

FAMILIENBIBELTAG 

 
Sonntag, 19. Mai 2019 

Bonifatiushaus, FD-Neuenberg 
 

 … spannend 

 



 

  

Vorankündigung: Rom-Fahrt des Vereins 2020 
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Liebe Mitglieder des Vereins `Gemeinsam mit dem Michaelshof e.V.´, 
herzlich laden wir Euch alle zu unserer Romfahrt im Oktober 2020 ein! 
In ein bis zwei Bussen machen wir uns auf den Weg, die Spuren des heiligen Benedikts und Rom selbst zu entdecken. An einem 
Tag werden wir Subiaco mit der Einsiedlerhöhle Sacro Speco und das heute noch erhaltene Kloster des heiligen Benedikts 
besuchen. Außerdem wollen wir an besonderen Orten in Rom zusammen Gottesdienst feiern.  
Die Preise werden familienfreundlich gestaltet. Ein Flyer mit Anmeldung und näheren Informationen erscheint im März 2019. 
Wir freuen uns auf diese Fahrt mit Euch! 
Euer Vorstand Mechthild A. und C., Thomas und Hilmar 



 

  

Sylvia Reinhardt Thomas Nüdling 

Referenten*innen und Mitarbeitende beim Forum Michaelshof 

Veronika & Uwe Klawitter 

Ralf Karges Diakon Thomas Hielscher Markus Arenhövel 

Prof. Dr. Cornelius Roth Prof. Dr. Christoph G. Müller 

… und viele 
Freiwillige für die 
Kinderbetreuung 

Manuela Wilhelm 

Mechthild & Davide Carlet 

Eva-Maria & Florian Böhm 
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Impressionen aus unseren Angeboten 
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Ich bin Lukas Arenhövel, 19 Jahre alt, komme aus Paderborn und bin seit September 2018 bis Ende August 
2019 FSJler beim Forum Michaelshof in Fulda. 
FSJ – das ist ein „Freiwilliges Soziales Jahr“. In diesem Jahr helfe ich im Forum bei der Vorbereitung und 
Durchführung der Familienseminare und -freizeiten. Mir ist dabei aufgefallen, dass die Arbeitstage sehr 
abwechslungsreich sind. Im Büro gibt es jeden Tag andere Aufgaben zu erledigen, die vom Erstellen eines 
Programmheftes bis zum Ausprobieren von Bastelideen reichen. Jedes Seminar hat sein eigenes Thema, 
mit dem man sich auseinandersetzen muss. Doch neben der abwechslungsreichen Büroarbeit gibt es auch 
die Seminare und Freizeiten, bei denen man nah bei den Menschen ist und viel Spaß hat. 

Durch die Arbeit mit Familien lerne ich, sowohl mit Erwachsenen, als auch mit Kindern umzugehen. Durch die Vielseitigkeit 
im FSJ lerne ich auch viele Aufgabenbereiche kennen, was mir bei der Frage hilft, in welche Richtung ich nach dem Jahr 
gehen möchte. 
Außerdem bin ich für die Vorbereitung und Durchführung eines Seminars zuständig, in meinem Fall ist es das Betreuer-
wochenende (S.33/34). Dadurch lerne ich eigenverantwortlich und selbstständig etwas auf die Beine zu stellen. An meiner 
Arbeit gefällt mir auch die Auseinandersetzung mit Gott und dem Glauben und etwas zu tun, was den Menschen gut tut. 
    Das freiwillige Jahr wird vom BDKJ Fulda getragen. Es gibt fünf verpflichtende Seminare, in denen ich andere FSJler/BFDler 
            kennen lerne und mich beruflich orientieren kann. Wenn du auch Lust darauf hast und mehr wissen willst, dann 
                   melde dich und frag einfach nach :)     lukas.arenhoevel@bistum-fulda.de 

FSJ beim Forum Michaelshof 
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Im ganzen Jahresprogramm verteilt ist das Maskottchen „Michi“ mehrmals versteckt. 
Es ist ganz einfach: Michis zählen und die Anzahl, den eigenen Namen und die Adressen 
auf dieser Karte eintragen und sie uns zuschicken. 
Einsendeschluss ist der 29.11.2019. Aus allen richtigen Einsendungen wird ein/e 
Gewinner/in gezogen, welche/r für eine Veranstaltung aus dem Jahresprogramm 2020 
zwei Seminartage geschenkt bekommt. Es ist nur eine Einsendung pro Person möglich. 
(In einer Familie kann dieser Zettel auch einfach kopiert werden)  Viel Glück! 

Gewinnspiel: Michis zählen 

Name:  

Adresse:  

Anzahl Michis:  



 

  

An 
Forum Michaelshof 
Domdechanei 5 
36037 Fulda 



 

 

  

 



 

  

An 
Forum Michaelshof 
Domdechanei 5 
36037 Fulda 



 

  

Über die hier angegebenen Veranstaltungen für Familien hinaus können Sie beim Forum Michaelshof folgende 
Unterstützung erfragen: 

• Hilfe bei der Gestaltung eines Familienwochenendes 
• Wochenenden mit Kommunionkindern-Familien 
• Begleitung Ihres Familien- oder geistlichen Wochenendes 
• Informative oder geistliche Impulse zu Themen rund um das Thema `Familie´ 

Bildnachweis: S. 4: Bild: Jürgen Damen, in Pfarrbriefservice.de 
Alle anderen Bilder sind gemeinfrei oder mit Rechten beim Forum Michaelshof belegt. 

Informationen 



 

 

 

 

 

Forum Michaelshof 
Familienseelsorge im Bistum Fulda 
Domdechanei 5 
36037 Fulda 
 

0661/87-676 
forum-michaelshof@bistum-fulda.de 
forummichaelshof.bistum-fulda.de 

Familien unterwegs – 
 

    unterwegs mit Familien 


