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Liebe Frauen,

der neue Veranstaltungskalender des Frauenreferates fir
das Jahr 2017 ist erschienen, wieder in der lhnen be-
kannten Form.

Viele Verdnderungen in der Abteilung des Seelsorge-
amtes haben uns zu der Entscheidung kommen lassen,
die weitere Entwicklung unserer Verdffentlichungen auf
einen spdteren Zeitounkt zu verschieben.

Wir bieten lhnen wieder ein breites Spektrum von Ver-
anstaltungen an. Geistliche Tage, Exerzitien, meditative
Wochenenden mit Tanz oder Malen und Oasentage sind
fur Sie eine gute Gelegenheit in die Stille zu gehen, per-
sénlich im Glauben zu wachsen oder einen neuen Weg
mit Gott zu beginnen.

Auf der Insel Wangerooge oder an besonderen Orten
ddrfen Sie sich gerne eine persénliche Auszeit génnen
und Ermutigung fdr lhren Alltag finden.

Sie finden auch Veranstaltungen der kfd (Katholische
Frauengemeinschaft Deutschland) im Diézesanverband
Fulda. Die kfd ist in den meisten Pfarreien bzw. Pastoral-
verblnden unseres Bistums vertreten.

Besonders weise ich auf die kfd-Fortbildung ,glauben,
leben, handeln* fiir Frauen in den Vorstdnden hin und auf
die Kurse zur Vorbereitung des Weltgebetstages.

Immer wieder gibt es Verdnderungen bei den Veranstal-
tungsorten oder Themen oder den Referentinnen. Ge-
blieben ist der Wunsch, Frauen auf ihrem Lebens- und
Glaubensweg zu begleiten, ihrer Suche nach einer Spiri-
tualitét als Frau Raum zu geben, sie zu stdrken und sich
solidarisch zu zeigen.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.

frme il

Irene Ziegler
Diézesanfrauen- und kfd-Referentin,
Geschdftsfahrerin der KAG fidr Mdttergenesung
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Angebote nach Datum

Kurs Nr. Termine Seite
FR1/12 06.01. - »Was ist denn fair?“
07.01.2017 | - Philippinen -
Okumenische Kurzwerkstatt 6
zur Vorbereitung des WGT
Okumenisches Weltgebets-
tags-Team
Gemeinsame Gebetsstunde
13.01.2017 zum Weltfriedenstag 6
FR 2/17 13.01 - »Frisch, fromm, fréhlich,
15.01.2017 | frei“ -ausgebucht-
- Vital und zuversichtlich ins 7
neue Jahr -
Otto Potter
FR 3/17 03.02. - »Laudato Si - die Sorge fir
05.02.2017 | das gemeinsame Haus“
Meditatives Tanzwochenende 7
Petra Dux
kfd 1/17 11.02.2017 | Informationen fur
kfd-Kassiererinnen 8
kfd-Di¢zesanvorstand
- 03.03.2017 | Weltgebetstag 2017
,Was ist den fair” 8
- Philippinen -
in den Pfarrgemeinden
kfd 2/17 18.03.2017 | kfd-Friihjahrs- 8
Didzesanversammlung
FR 4/17 20.03. - »Gott ist die Liebe“ -
24.03.2017 | an Gottes Liebe glauben
und frei werden
Geistliches zur eigenen 9
Glaubensvertiefung fur
Frauen, die ihren Glaubens-
weg bewusst gehen wollen
Pater Karl-Heinz Vogt OMI
KAG 1/17 | 24.03. - »,Leben ist Bewegung -
26.03.2017 | Bewegung ist Leben* - 10
KAG Fulda
FR 5/17 24.083. - »Wer von innen lebt,
26.03.2017 | leuchtet nach auBen“
In sich selbst verankert sein - 10
Tage fur Frauen
Otto Potter
FR 6/17 21.04. - »Achtsam leben lernen,
23.04.2017 | bevor alles zu viel wird* 11
Otto Potter
FR 7/17 05.05. - »Wolle die Wandlung, sei fiir,
07.05.2017 | die Flamme begeistert...“ 12

Meditatives Tanzen
Christiane Rueb




FR 8/17 05.05. - sJedem Anfang wohnt ein
07.05.2017 | Zauber inne...“
Mutter- Kind Kurs 13
Frau Nowak-Kesting, Frau
Gartner u. a.
FR 9/17 5.05. - ,Das Leben ist ein weiBes
07.05.2017 | Blatt*“ 14
Meditatives Malen fur Frauen
Reinhilde Rieger
FR 10/17 15.05. - »Die Propheten Israels -
18.05.2017 | Rufer gegen den Sturm*“
Studientage fur Frauen im 14
fortgeschrittenen Alter
Pater Josef Katzer OMI
kfd 3/17 10.06.2017 | ,,Zeit der Reformation - Zeit
wieder entdeckter Wurzeln“
kfd - Verbandstag 15
Frau Professorin Dr. Anne
Conrad, Saarbrticken
FR 11/17 20.06. - »Mehr Freude statt Frust® 16
21.06.2017 | Otto Potter
kfd 4/17 12.08.2017 | Willkommens- und Oasen-
tag fiir neue kfd-Mitglieder 17
kfd-Diézesanvorstand
FR 12/17 14.07. - Basenfasten
21.07.2017 | mit religiésen Impulsen 16
Rita Kunzmann,
Annette Rieger-Bien
FR 13/17 14.08. - Auszeit fur Miitter mit
22.08.2017 | erwachsenen Kindern 17
mit Behinderung
Irene Ziegler
FR 14/17 18.08. - Heute geistlich leben
20.08.2017 | Impulse mit Klara von Assisi 18
P. Max Rademacher
kfd 5/17 25.08. - »Mit der Bibel
27.08.2017 | im Rucksack unterwegs* 18
Pfr. Peter Borta
FR 15/17 31.08. - ,»Du stellst meine FiiBe auf
03.09.2017 | weiten Raum* 19
Religiose Wandertage
in der Hochrhén
FR 16/17 05.09. - »Kraft und Mut fir den Alltag*
06.09.2017 | Ermutigungstage fur Frauen 19
Otto Potter
FR 17/17 11.09. - »Alles Ding hat seine Stunde*
15.09.2017 | Besinnungstage im Havelland 20
Relindis Knéchelmann
kfd 6/17 15.09. - kfd-Herbst-Di6zesanver- 20
17.09.2017 | sammlung mit Studientag
FR 18/17 25.09. - ,Die Schrift wachst mit den
30.09.2017 | Lesenden* Quellentage auf
der Insel Wangerooge 21

Irene Ziegler, Petra Dux,
Rita Kunzmann
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FR 19/17 29.09. - »Leg deinen Schatten auf
01.10.2017 | die Sonnenuhren und auf
den Fluren lass die Winde 22
los...” Mutter-Kind-Kurs
Frau Nowak-Kesting, Frau
Gartner u. a.
FR 20/17 16.10. - »Blicke in die Gestalt Jesu
20.10.2017 | im Evangelium des Markus*“
Biblische Werkwoche fur 22
Frauen
Pater Josef Katzer OMI
kfd 7/17 20.10. - »Glauben, leben, handeln“
24.10.2017 | Fortbildungswoche fur
kfd-Vorstandsfrauen auf 23
Norderney
Irene Ziegler
FR 21/17 23.10.2017 | Oasentag 23
Christa Kalb
FR 22/17 27.10. - ,Das Leben ist ein weiBes Blatt“
29.10.2017 | Meditatives Malen fur Frauen 24
Reinhilde Rieger
FR 23/17 03.11. - »ALL GOD’S CREATION IS
05.11.2017 | VERY GOOD* Vorbereitung 24
zum Weltgebetstag 2018
Okumenisches Team
FR 24/17 10.11. - »Sprechen und lesen vor
11.11.2017 | dem Mikrophon“
- Grundlagen, Ubungen, 25
Erfahrungen -
Maria Theresia Kalem
FR 25/17 17141, - »ALL GOD’S CREATION IS
19.11.2017 | VERY GOOD* Vorbereitung 26
zum Weltgebetstag 2018
Okumenisches Team
FR 26/17 2411, - »Sinnvoll leben* 26
26.11.2017 | Otto Potter
KAG 2/17 | 24.11. - »,Leben ist Bewegung -
26.11.2017 | Bewegung ist Leben* - 27
KAG Fulda
FR 27/17 08.12. - Brich an o schénes Morgenlicht
10.12.2017 | Meditatives Tanzen 28
Christiane Rueb
kfd 8/17 15.12. - Advent - der andere Blick
1712.2017 | Irene Ziegler, Bettina Fa-
ber-Ruffing 28

Haus Klara, Kloster Oberzell,
Zella. M.




Anmeldung und Teilnahmebedingungen

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der Frauenseelsorge
und der kfd richten Sie bitte mit Namensnennung und vollstan-
dige Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: (0661) 87-358
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bei Kursen mit Kinderbetreuung geben Sie bitte unbedingt Name
und Geburtsdatum des Kindes / der Kinder mit an! Bei den Mut-
ter-Kind-Kursen kénnen wir Kinder im Alter ab 3 Jahre aufnehmen.
In personlichen Hartefallen ist nach Absprache mit der Di6-
zesanreferentin oder ihren Mitarbeiterinnen eine Minderung der
Gebuhren moglich.

Die schriftiche Anmeldung, mit der die Teilnahmebedingungen
anerkannt werden, gilt als verbindlich. Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung sind in der Tagungsgebuhr enthalten.

Die Teilnahmegebiihr wird direkt vor Ort, bei Antritt des
Kurses, am Tagungsort, bar bezahlt.

Rucktritt:

Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben und doch
nicht teilnehmen kénnen, teilen Sie uns dies bitte umgehend
mit. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus ist nicht
zuldssig. Auf Grund von Zuschussen ist es uns moglich, die
Teilnahmegebuhren niedrig zu halten. Bei einer Abmeldung
innerhalb eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor
dem Termin sind 50% und bei einer Abmeldung innerhalb von
zwei Tagen vor dem Termin oder bei Nichterscheinen am Ter-
min sind 100% der gebuchten Leistungen zu zahlen. Entspre-
chende Rechnungen werden vom Referat Frauenseelsorge
ausgestellt und versandt. Die Kosten entfallen, wenn nach Ab-
sprache mit dem Veranstalter ersatzweise eine andere Person
an der MaBnahme teilnimmt. Wir empfehlen lhnen eine Reise-
rucktrittsversicherung abzuschlieBen. Eine Teilnahmebestati-
gung mit weiteren Informationen erhalten Sie ca. 4 Wochen vor
Beginn der Veranstaltung.

Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemaB §§ 20-23
des Bundesdatenschutzgesetzes und den Regelungen der
KDO. Die Teilnehmerin erklart sich damit einverstanden, dass
ihr Name und die Anschrift in einer Teilnahmeliste aufgefthrt
werden, die Bestandteil der Veranstaltungsunterlagen ist. Au-
Berdem ist die Teilnehmerin damit einverstanden unter der an-
gegebenen Adresse weitere Veranstaltungshinweise vom Refe-
rat Frauenseelsorge zu erhalten.

Die Teilnehmerin erklart sich damit einverstanden, dass das Referat
Frauenseelsorge, Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung
fur ihre Offentlichkeitsarbeit, z. B. flr Zeitungsartikel, Schaukasten,
etc. sowie zur verbandsinternen Dokumentation verwenden darf.



Kurs Nr.: FR 1/17 Frauenseelsorge °
% lé\’.—\,

.Was ist denn fair?“

Okumenische Kurzwerkstatt zur Vorbereitung des Weltge-
betstages aus den Philippinen 2017

Jedes Jahr fordert uns der Weltgebetstag aufs Neue heraus:
2017 werden wir die verschiedenen Facetten der Philippinen
entdecken. Die Frauen aus dem Land mit mehr als 7000 Inseln,
erzahlen von ihrem Alltag, der von Arbeitsmigration, Naturkata-
strophen und Armut gepragt ist. Vertiefende Landinformationen
sowie eine Einfuhrung in die diesjahrige Gottesdienstordnung
und Kennenlernen der Lieder sind die Inhalte der Okumeni-
schen Werkstatt.

Termin: Freitag, 06.01.2017, 18:00 Uhr

bis Samstag, 07.01.2017, 18:00 Uhr
Ort: Ev. Bildungsstatte Frauenberg,

Bad Hersfeld
Leitung: Okumenisches Weltgebetstagteam
Gebiihr: 60,00 €
Anmeldung: Referat Erwachsenenbildung,

— Frauenarbeit —

Wilhelmshoher Allee 330, 34131 Kassel
erwachsenenbildung@ekkw.de

oder Fax: 0561 9378 417

Weltfriedenstag 2017

Der Weltfriedenstag wird am 01. Januar zum 50. Mal begangen.
Zu dem Anlass sendet der Papst traditionell an die Regierungen
weltweit eine Botschaft, die auch die diplomatische Linie des
Heiligen Stuhls fur das neue Jahr aufzeigt. Die Verbande haben
einen Vorschlag erarbeitet, den Sie herunterladen kénnen: htt-
ps./[www.kfd-bundesverbund.de/projekte/weltfriedenstag.html

Termin: Gemeinsame Gebetsstunde 13.01.2017

Veranstalter: kfd, BDKJ, DjK, KDFB, pax christi,
Gemeinschaft der kath. Manner in
Deutschland und Arbeitsstelle fur
Jugendseelsorge der Deutschen
Bischofskonferenz.




Kurs Nr.: FR 2/17 Frauenseelsorge

wFrisch, fromm, fréhlich, frei* - Ausgebucht -
- Vital und zuversichtlich ins neue Jahr -

Beginnen Sie das neue Jahr mit einem guten Seminar zur Star-
kung sinnvoller Lebensverwirklichungen. Denn gerade zu Jah-
resbeginn tut es gut, den Kopf zu ordnen und den Geist zu kla-
ren, damit Wesentliches uns ermutigen und stéarken kann. Sie
erhalten daftr gute Anregungen, um sich frisch, fromm, fréhlich
und frei gelassen auf ein neues Lebensjahr einzulassen. Ent-
sprechende Themen sind: ErschlieBung und Stabilisierung geis-
tig-seelischer Kraftpotentiale — Selbstbestarkungen — Angebote
guter Sinnorientierungen — Ermutigung durch Zielklarheit.

Termin: Freitag, 13.01.2017, 18:00 Uhr, bis
Sonntag, 15.01.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum,
Bonifatiuskloster Hunfeld

Leitung: Otto Pétter, Rheine

Gebiihr: 50,00 € + 5,00 € fur Merkblatter

fUr Frauen aus dem Bistum Fulda

90,00 € + 5,00 € fur Merkblatter,

fUr Frauen aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 3/17 Frauenseelsorge

~Laudato Si — die Sorge fiir das gemeinsame Haus*“
Meditatives Tanzwochenende
Gedanken zur Enzyklika von Papst Franziskus

Termin: Freitag, 03.02.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 05.02.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf
Leitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i.R.,

der als Gesprachspartner
zur Verfugung stehen wird.
Gebiihr: 60,00 € fur Frauen
aus dem Bistum Fulda (incl. Kurtaxe)
100,00 € fur Frauen
aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358.




Kurs Nr.: kfd 1/17 Pl I kfd\

DEUTSCHLANDS

Informationen fiir kfd-Kassiererinnen

Termin: Samstag, 11.02.2017

Zeit: von 09:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Ort: Bonifatiushaus, Fulda
Leitung: kfd-Diézesanvorstand
Anmeldung: kfd-Didzesanverband Fulda,

Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358.

Was ist denn fair* -A 1
Weltgebetstag 2017 _q

o]

Der 6kumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag 2017 wurde
von Frauen aus den Philippinen vorbereitet. Rund um den Erd-
ball wird er am 1. Freitag im Méarz gefeiert.

Termin: Freitag, 03. Méarz 2017
Ort: in den Pfarrgemeinden
des Bistums Fulda und weltweit

Die Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft (MVG) in Aa-
chen nimmt lhre Materialbestellungen entgegen:

Tel.: 0241/ 479 86-300, FAX: 0241 / 479 86 745,

E-Mail: bestellung@eine-welt-shop.de

Kurs Nr.: kfd 2/17 Pl I kfd\

DEUTSCHLANDS

kfd-Frihjahrs-Diézesanversammlung

Termin: Samstag,18.03.2017,
09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: kfd-Di6zesanvorstand

Es ergeht eine eigene Einladung.




Kurs Nr.: FR 4/17 Frauenseelsorge

~Gott ist die Liebe“ —
An Gottes Liebe glauben und frei werden

Geistliches zur eigenen Glaubensvertiefung fur Frauen, die ih-
ren Glaubensweg bewusst gehen wollen

Das Gottesbild pragt das Leben eines jeden Menschen. Weil
dem so ist, deshalb ist es wichtig, dass wir uns fragen: ,Von
welchem Gottesbild lebe ich eigentlich?* Die Tage der Exerziti-
en laden dazu ein, dass wir Uber unser Gottesbild nachdenken.
Vor allem soll uns aufgehen, dass ,Gott die Liebe ist“. Denn wo
diese Botschaft unser Herz tatsachlich erreichen kann, werden
wir die Freiheit, die uns der Glaube schenken will, wirklich erfah-
ren. Eingeladen sind Frauen, die wieder einmal gerne Uber den
Glauben nachdenken und sprechen wollen.

Elemente: Morgengebet, Impulse und Gesprach,
Zeit zur Besinnung, tagliche Eucha-
ristiefeier, durchgéangiges Schweigen,
Maoglichkeit zum persénlichen Gespréach.

Termin: Montag, 20.03.2017, 18.00 Uhr
bis Freitag, 24.03.2017, 09.30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld
Leitung: Pater Karl-Heinz Vogt OMI
Gebiihr: 120,00 € fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

190,00 € fur alle Anderen
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358




Kurs Nr.: FR 5/17 Frauenseelsorge

sWer von innen lebt, leuchtet nach auBen”
In sich selbst verankert sein

Nur auBenorientiert zu leben, ist neurosentrachtig. Echte Aus-
strahlung bricht sich selbst von innen nach auBen Bahn. Es ist
nicht zu Ubersehen, dass Kérper und Geist im Einklang sind;
das bewirkt seelische Gesundheit. Voraussetzungen dafur sind
Gottvertrauen, Glaubenskraft, klare Wertorientierungen, Ziel-
klarheit und ein stabiles Sinnempfinden. Hilfreich sind auch die
Angebote der Logotherapie, einer Lebenslehre gegen die Le-
bensleere, die ein Erstarren in Hemmschwellen zu verhindern
sucht. Das Impulsseminar vermittelt die Uberwindung solcher
Lebensblockaden, damit sich ein HochstmaB an Zuversicht und
Lebensfreude entfalten kann.

Termin: Freitag, 24.03.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 26.03.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus,
Bad Sooden-Salmunster
Leitung: Otto Pétter, Rheine
Gebiihr: 55,00 € + 5,00 € fur Merkblatter fur

Frauen aus dem Bistum Fulda

95,00 € + 5,00 € fur Merkblatter,

fUr Frauen aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: KAG 1/17 KAG O

Miittergenesung.

sLeben ist Bewegung — Bewegung ist Leben”

Seminar zur Nachsorge fur Mutter, die in den vergangenen
Jahren an einer Muttergenesungskur teilgenommen haben und
Uber eine Beratungsstelle der KAG-Fulda vermittelt wurden.
Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrungen
der Kur anzuknupfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und weitere
Mdglichkeiten der Alltagsbewaltigung zu erarbeiten.

Termin: Freitag, 24.03.2017, 15:00 Uhr bis

Sonntag, 26.03.2017, nach dem Mittagessen
Ort: Kur- u. Gastehaus St. Bonifatius, Bad Salzschlirf
Néhere
Informationen: Katholische Arbeitsgemeinschaft

fur MUttergenesung

Didzese Fulda, Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail:KAG.Muettergenesung@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 6/17 Frauenseelsorge

sAchtsam leben lernen, bevor alles zu viel wird“

,Ich sehe was, was du nicht siehst...", das weitet den Blick fur
mehr, fur die kleinen, oft versteckten Dinge des Alltags, die vor
lauter Hektik und Stress oft tbersehen werden. Die kontemplati-
ve Achtsamkeit hingegen lehrt uns, das Kleine groB zu erleben.
Wir hingegen bedenken meist schon die néchsten Aufgaben
und hegen allerlei realitatsferne Gedanken, statt jetzt ganz bei
der Sache zu sein. Das macht ,rappelig” denn es schurt Angste
und Sorgen. Achtsamkeit hingegen beruhigt und tilgt Stress.
Das bewirkt eine groBere Effektivitat der Alltagsbewaltigung.
Themen dieses Impulsseminars sind: Schulung der emotiona-
len Intelligenz, Gedankendisziplin als ,Heil wirkende" Brlicke zu
einem ,wertvolleren Bewusstsein®, Symptome als Wegweiser
zum Ganzen, Anregungen zu einem tieferen Sinnempfinden.

Termin: Freitag, 21.04.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 23.04.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Kur- und Géstehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf

Leitung: Otto Potter, Rheine

Gebiihr: 60,00 € + € 5,00 fur Merkblatter

(incl. Kurtaxe) fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

100,00 € + € 5,00 fur Merkblatter

(incl. Kurtaxe), fur Frauen

aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 7/17 Frauenseelsorge

~Wolle die Wandlung, sei fiir die Flamme begeistert...”
Meditatives Tanzen

In der Gemeinschaft des Tanzkreises

- mein inneres Feuer entfachen,

Freude und Begeisterung erleben

- mich 6ffnen fur neue Wege und

Begegnungen mit mir, mit anderen, mit Gott

- Verwandlung und neue Erfahrungen mir schenken lassen

Termin: Freitag, 05.05.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag,07.05.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: Christiane Rueb, Hanau

Gebiihr: 55,00 fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

95,00 fur Frauen

aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358.

Kurse fiir Mitter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des Ausspan-
nens und des Auftankens fur Frauen in ihren unterschiedlichen
Lebenssituationen mit inren Kindern ab drei Jahre. Wir wollen
uns Zeit nehmen zur Beschaftigung mit dem jeweiligen Kursthe-
ma, zum Singen und Beten, Nachdenken und Feiern, zum Da-
sein vor Gott.

Elemente der Tage sind: Gesprache in der Gruppe, Raum fur
personliche Ruhe und Stille, kreative Elemente, Zeit fur Bewe-
gung, Tanz und Spiel, gemeinsame Gebetszeiten (Morgen- und
Abendlob) und ein gemeinsam gestalteter Gottesdienst.

Wichtig ist, dass die Kinder und Jugendlichen an unseren ge-
meinsamen Tagen sich ebenfalls auf ihre Art und Weise mit der
Kursthematik - sowohl inhaltlich als auch kreativ - beschéaftigen.
Sie werden in altersgerechten Gruppen betreut. Daflir stehen
qualifizierte Mitarbeiterinnen zur Verfigung. Es ist deshalb
wichtig, dass auch kleinere Kinder sich an den Vormittagen
und Nachmittagen wahrend der Gesprachseinheiten der Frau-
en von ihren Muttern trennen kénnen.

Wir bitten um Verstédndnis, dass die Platze fiir Teilneh-

merinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig vergeben wer-
den.
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In dem ich mich anmelde, bin ich mit der Aufnahme meiner
Adresse in der Adressdatei des Referates Frauenseelsorge
einverstanden. Mein Name und die Anschrift durfen Uber die
Teilnehmerliste an andere Seminarteilnehmer weitergegeben
werden.

Bei einer Abmeldung innerhalb eines Zeitraums von vier
Wochen bis zwei Tage vor dem Termin sind 50% und bei
einer Abmeldung innerhalb von zwei Tagen vor dem Termin
oder bei Nichterscheinen am Termin sind 100% der gebuch-
ten Leistungen zu zahlen.. Die Teilnahmebedinugungen
erkenne ich ausdrtcklich an.
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Anmeldung
bitte zuriicksenden!
per Post: (Antwortkarte heraustrennen)

per Fax: (06 61) 8 73 58
oder per Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: FR 8/17 Frauenseelsorge

sJedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“
Mutter-Kind-Kurs

Wachsen und wurzeln ein Leben lang.

,Wie ein junger Spross, wie ein Wurzeltrieb aus trockenem Bo-
den..." Was l6st das Dichterwort bzw. der Jesajavers in mir aus?
Jes. 53,2

Was kann in diesen Tagen in mir aufbrechen, sich entfalten und
wachsen? Wir wollen beobachten, wie es ist, wenn etwas auf-
bricht, aufgeht und die Maitage mit ihrer warmenden Sonne in
uns aufnehmen. Wir wollen uns von den erwachenden Kréaften
der Natur durchdringen lassen, um selbst schopferisch zu wer-
den,

Termin: Freitag, 05.05.2017, 16:00 Uhr
(Anreise: 15:30 — 16:00 Uhr)
bis Sonntag, 07.05.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

Leitung: Barbara Nowak-Kesting, Olsberg
Christine Gartner und
Team fur Kinderbetreuung

Gebiihr: 55,00 € Mutter
22,50 € fur das erste und zweite Kind
(fur das 3. Kind und weitere entfallen
die Kosten)

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

13



Kurs Nr.: FR 9/17 Frauenseelsorge

Das Leben ist ein weiBes Blatt: die Farben sind in dir*
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber Sie
haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht malen zu
kénnen? Dann sind Sie genau diejenige, die wir mit diesem
Kursangebot ansprechen méchten! Das Wochenende ladt Sie
ein, Ihre ganz persoénliche Kreativitat zu entdecken.

Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem Le-
ben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen Sie lhre
Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schopferisch: Schopfen
Sie aus dem Reichtum, der schon lange in lhnen schlummert,
aber vielleicht noch nie den Weg ans Tageslicht gewagt hat.
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nachspuren
durch Meditation, im Gesprach, durch Stille und kreatives Tun.
Spielerisch — fernab von jedem Leistungsdruck werden wir mit
Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.

So kann das Malen zur Herausforderung und Chance werden,
sich selbst und das Géttliche in uns neu zu erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei kunstlerische Vorkenntnisse er-

forderlich.
Termin: Freitag, 05.05.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 07.05.2017,
nach dem Mittagessen
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus,
Bad Soden-Salmunster
Leitung: Reinhilde Rieger, Bad Orb
Gebiihr: 55,00 € fur Frauen
aus dem Bistum Fulda
95,00 € fur Frauen
aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
Kurs Nr.: FR 10/17 Frauenseelsorge

Die Propheten Israels — Rufer gegen den Sturm
Religiése Studientage fiir Frauen im fortgeschrittenen Alter

Als Gestalten einer fernen Vergangenheit erscheinen uns die
Propheten Israels, die im ersten Jahrtausend vor Christus in Is-
rael auftraten. Bei naherer Betrachtung aber erlebt der Bibelle-
ser sie als Menschen aus Fleisch und Blut, mitten im 6ffentlichen
Leben stehend, angefochten und tief erschittert von den gewal-
tigen Noten ihrer Zeit. Sie erheben ihre Stimme im Kampf gegen
Ungerechtigkeit, Machtmissbrauch, Ausbeutung und Gottver-
gessenheit. Von Gott berufen treten sie unermtdlich fur Men-
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schenwUrde, Gerechtigkeit und Frieden ein und zeigen Wege
auf, sich dem Denken und Handeln Gottes anzuvertrauen.

Elemente: Biblische Impulse, Aussprache in der
Gruppe, gemeinsame  Gebetszeiten,
tagliche Eucharistiefeier, Stille und Erholung

Termin: Montag, 15.05.2017, 15:00 Uhr, bis
Donnerstag, 18.05.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches  Zentrum  Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: Pater Josef Katzer, OMI

Gebiihr: 90,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda
130,00 € fur alle anderen Frauen

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

KATHOUSCHE | 3~ 0 F
FRAUENGEMEINSCHAFT | ( kfd )
DEUTSCHLANDS |\ L

Kurs Nr.: kfd 3/17 h

“Zeit der Reformation — Zeit wieder entdeckter Wurzeln”
Frauentag

Der kfd-Didzesanverband ladt herzlich ein, sich auf Spurensu-
che zu begeben. Die Zeit der Reformation ist eine Zeit der bis ins
Heute reichenden schmerzhaften Kirchenspaltung in unserem
Land. Welches waren die drangenden Fragen in dieser Zeit?
Gibt es beispielsweise Antworten und Initiativen von Frauen?

Termin: 10.06.2017

Ort: Hotel Maritim - Orangerie, Fulda
Leitung: kfd Diézesanvorstand
Referentin: Frau Prof. Dr. Anne Conrad,

Universitat des Saarlandes
Es ergeht eine eigene Einladung.

N&here Informationen kénnen
vorab angefragt werden:

kfd- Di6zesanverband und Referat
Frauenseelsorge,

Paulustor 5, 36037 Fulda

Mail: kfd@bistum-fulda.de
Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 11/17 Frauenseelsorge

“Mehr Freude statt Frust”

,Froh zu sein, bedarf es wenig", so heift ein bekanntes Volks-
lied. Die meisten wissen, wie der Text weitergeht: ,Und wer froh
ist, ist ein Kénig.” Ein gleichnamiges Buch ist vom Dozenten im
Aschendorff-Verlag erschienen, woraus der Autor hin und wie-
der in diesem Seminar zitieren wird. Wie wichtig Frohsinn und
Freude im Leben sind, bezeugt der Titel im umgekehrten Sin-
ne, wenn gesagt wird: , Ein Kénigreich fdr..." - und dann kommt
meist eine Kleinigkeit, die jedoch im Moment sehr wichtig ist.
Richtig. Denn nicht der groBe Wurf, sondern diese kleinen
wichtigen Mosaiksteinchen des Frohsinns formen letztlich ein
schones, sinnvolles Bild unseres Lebens. Daftr erhalten Sie in
diesem (hoffentlich) froh-machenden Seminar viele gute Anre-
gungen, um locker(er) statt lausig den Alltag zu meistern, also:
Mehr Freude statt Frust.

Termin: Dienstag, 20.06.2017, 14:30 Uhr bis
Mittwoch, 21.06.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches  Zentrum  Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: Otto Potter

Gebiihr: 40,00 € fur Frauen aus

dem Bistum Fulda

60,00 € fur alle anderen Frauen
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 12/17 Frauenseelsorge

Basenfastenwoche mit religiésen Impulsen

In dieser Fastenwoche nehmen wir ausschlieBlich basische
Nahrung zu uns, die eine sanfte Reinigung flr unseren Korper
bewirkt. Dabei nehmen wir bei unseren téglichen, leichten Wan-
derungen intensiv die uns umgebende Natur wahr. Die ,Nah-
rung” fur unsere Seele und unseren Geist beziehen wir aus bi-
blischen Texten sowie aus den Schriften der HI. Hildegard von
Bingen. Am Nachmittag und an den Abenden stehen Korper-
Ubungen sowie kreative und spielerische Angebote bereit. Eine
Teilnahme ist nur mit &rztlichem Attest moglich.

Termin: Freitag, 14.07.2017, 18:00 Uhr
Freitag, 21.07.2017, 10:00 Uhr

Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus,
Bad Sooden-Salmunster

Leitung: Rita Kunzmann, Freigericht

Anette Rieger-Bien, Bad Orb
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Gebiihr: 185,00 € fur Frauen
aus dem Bistum Fulda
240,00 € fur Frauen
aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 4/17 e A D)

Willkommens- und Oasentag fiir neue kfd-Mitglieder

Termin: Samstag, 12. August 2017,
von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: kfd-Di6zesanvorstand

Gebiihr: - kostenfrei

Anmeldung: kfd-Diézesanverband Fulda,

Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 13/17 Frauenseelsorge

Auszeit fiir Miitter mit erwachsenen Kindern
mit Behinderung

Termin: Montag, 14.08.2017 bis
Dienstag, 22.08.2017

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: Irene Ziegler

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Weitere Information: Referat Frauenseelsorge
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Kurs Nr.: FR 14/17 Frauenseelsorge

Heute geistlich leben
Impulse mit Klara von Assisi

Wir leben in einer Erlebnisgesellschaft. Taglich erfahren wir
durch die Werbung, was wir erlebt haben sollen. Méglicherwei-
se aber sind wir religids erlebnisarm geworden.

Nicht wenige heute suchen wieder Spiritualitat. Sie mochten
den Glauben erfahren. ,Heute gibt es kaum ein Glaubensge-
sprach, kaum ein religidses Buch, das ohne das Wort Spiritua-
litat auskommt.” Viele moéchten wieder eine spirituellere Kirche
und eine spirituellere Pastoral.

An diesem Wochenende sollen Anregungen zu einem geistli-
chen Leben am Beispiel der Heiligen Klara von Assisi gegeben
werden.

Termin: Freitag, 18.08.2017, Anreise 17:30 Uhr,
bis Sonntag, 20.08.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Gastehaus Kloster Frauenberg, Fulda
Leitung: P. Max Rademacher OFM
Gebiihr: 55,00 € fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

95,00 € fur Frauen

aus einem andern Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 5/17 e A D)

Mit der Bibel im Rucksack unterwegs*
- Bibelwandern -

Biblische Texte berthren und bewegen uns. Deshalb begeben wir
uns mit der Bibel im Rucksack auf den Weg. Im bewahrten Dreier-
schritt — Einzelbesinnung, Zweiergesprach, Gruppenaustausch —
werden wir vormittags und nachmittags je eine zentrale Bibelstelle
betrachten. Die Anreise erfolgt in eigener Verantwortung.

Termin: Freitag, 25.08.2017, Anreise 17:30 Uhr
bis Sonntag, 27.08.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Haus Klara, Oberzell 2, Zell am Main
Leitung: Pfr. Peter Borta, kfd-Di¢zesanprases
Gebiihr: 45,00 € fur kfd-Mitglieder

70,00 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: kfd-Diézesanverband Fulda,

Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 15/17 Frauenseelsorge

»Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum*
Religiose Wandertage fiir Frauen

Gehen ist heilsam. Gehen verbindet. Doch es geschieht beim
Gehen noch mehr. Es 6ffnet sich auch ein Weg, um im Glauben
zu wachsen, in vertiefter Weise Gott zu begegnen. 3 Tagestou-
ren auf dem ,Hochrhoner”, das Gepack auf dem Rucken und
die Begegnung mit anderen Frauen schenken die Erfahrung:
Gehen ist immer auch mit Richtungen, Hoffnungen, Winschen
und Zielen verbunden.

Termin: Donnerstag, 31.08.2017 bis
Sonntag, 03.09.2017

Ort: Hochrhoén

Leitung: Relindis Knéchelmann

Gebiihr: 1) DZ 90,00 €/ EZ 125,00 € fur Frauen

aus dem Bistum Fulda

2) DZ 140,00 €/ EZ 170,00 € fur Frauen

aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358

Weitere Informationen auf Anfrage

Kurs Nr.: FR 16/17 Frauenseelsorge

sKraft und Mut fiir den Alltag” Ermutigungstage fiir Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Gerade dann brau-
chen wir selbst Ermutigung und Zuspruch. Ob bei der Pflege ei-
nes nahen stehenden Menschen, in eigener Bedrangnis durch
Krankheit und Not, es gibt Lebenssituationen, da kommen wir
an unsere eigenen Grenzen; Halt geben und/oder Haltung
bewahren, das fordert uns ganz. Hilfe tate uns gut. Starkend
und hilfreich ist da oft schon eine kurze ,Auszeit”. Einfach mal
rauskommen, die eigene Sichtweise korrigieren, das weitet oft
schon den eingeengten Blick. Und sinnorientierte Anregungen
ermutigen zu mehr Lebensfreude. So kénnen wir aus Zumu-
tungen wieder neuen Mut schoépfen. Das bieten diese Ermuti-
gungstage. Denn nur wer sich selbst gut hélt, kann auch an-
deren Halt geben. Wir nehmen uns Zeit fur uns selbst; Zeit, ein
gesundes Denken und Fuhlen zu pflegen, um Kraft und Mut far
den Alltag neu zu beleben.

Termin: Dienstag, 05.09.2017, 14:30 Uhr, bis
Mittwoch, 06.09.2017,
nach dem Mittagessen
Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster, Hunfeld
Leitung: Otto Pétter, Rheine
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Gebiihr: 40,00 € + € 5,00 fur Merkblatter
fur Frauen aus dem Bistum Fulda
60,00 € + € 5,00 fur Merkblatter,
fUr Frauen aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 17/17 Frauenseelsorge

»Alles Ding hat seine Stunde*
Besinnungstage fiir Frauen im Havelland

Drei groBe B’s bestimmen diese Fahrt
BESINNUNG - BEGEGNUNG - BEWEGUNG

Im Herzen des Brandenburgischen Wald- und Seegebietes, in
der 7-Seen-Landschaft, der schénen Natur des Landschafts-
schutzgebietes und an historischen Orten zur Ruhe kommen,
Spuren des Glaubens entdecken und anderen Frauen begeg-
nen. Ein Tagesimpuls und der geistliche Tagesabschluss ge-
ben den Tagen einen Rahmen.

Termin: Montag,11.09.2017
bis Freitag, 15.09.2017

Ort: Familienferienstatte St. Ursula,
Kirchmdser

Leitung: Relindis Knéchelmann

Gebuhr: 380,00 €

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 6/17 g el e B

kfd-Herbst-Di6zesanversammlung
mit Studientag

Termin: Freitag, 15. 09.2017, 14:00 Uhr bis
Sonntag,17.09.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: kfd-Diézesanvorstand

Anmeldung: Es ergeht eine eigene Einladung.

kfd-Ditzesanverband Fulda,
Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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In dem ich mich anmelde, bin ich mit der Aufnahme meiner
Adresse in der Adressdatei des Referates Frauenseelsorge
einverstanden. Mein Name und die Anschrift durfen Uber die
Teilnehmerliste an andere Seminarteilnehmer weitergegeben
werden.

Bei einer Abmeldung innerhalb eines Zeitraums von vier
Wochen bis zwei Tage vor dem Termin sind 50% und bei
einer Abmeldung innerhalb von zwei Tagen vor dem Termin
oder bei Nichterscheinen am Termin sind 100% der gebuch-
ten Leistungen zu zahlen.. Die Teilnahmebedinugungen
erkenne ich ausdrtcklich an.
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Anmeldung
bitte zuriicksenden!
per Post: (Antwortkarte heraustrennen)

per Fax: (06 61) 8 73 58
oder per Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: FR 18/17 Frauenseelsorge

.Die Schrift wachst mit den Lesenden“ (Gregor der GroBe)
Quellentage auf der Insel Wangerooge

Die Heilige Schrift ist eine Schatzkiste, aus der wir nicht nur
gute und lebensspendende Worte schépfen kénnen. Im ge-
meinsamen Lesen und Entdecken der Botschaft fullen wir die
Schatztruhe auch mit unserem Wissen, mit unseren Deutungen
und unseren aktuellen Lebensbezigen. So wachsen wir und
mit uns die Bedeutung der Schrift. Die Quellentage auf Wange-
rooge geben uns dazu reichlich Gelegenheit, im Gebet, durch
biblische Impulse und das meditative Tanzen zu wachsen.

Termin: Montag, 25.09.2017 bis
Samstag, 30.09.2017
Ort: Haus Meeresstern,
Nordseeinsel Wangerooge
Leitung: Irene Ziegler, Petra Dux,
Rita Kunzmann
Gebiihr: 260,00 € (+ Fahrtkosten, Kurtaxe u.a. ca. € 140,00)
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail:frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Wir bitten um Verstédndnis, dass die Platze fiir Teilneh-
merinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig vergeben wer-
den. Die Anreise erfolgt gemeinsam.

Kurse fiir Mutter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des Ausspan-
nens und des Auftankens flr Frauen in ihren unterschiedlichen
Lebenssituationen mit inren Kindern ab drei Jahre. Wir wollen
uns Zeit nehmen zur Beschaftigung mit dem jeweiligen Kursthe-
ma, zum Singen und Beten, Nachdenken und Feiern, zum Da-
sein vor Gott. Elemente der Tage sind: Gesprache in der Gruppe,
Raum fur personliche Ruhe und Stille, kreative Elemente, Zeit flr
Bewegung, Tanz und Spiel, gemeinsame Gebetszeiten (Morgen-
und Abendlob) und ein gemeinsam gestalteter Gottesdienst.
Wichtig ist uns, dass die Kinder und Jugendlichen an unseren
gemeinsamen Tagen sich ebenfalls auf ihre Art und Weise mit
der Kursthematik -sowohl inhaltlich als auch kreativ- beschéafti-
gen. Sie werden in altersgerechten Gruppen betreut. Dafur ste-
hen qualifizierte Mitarbeiterinnen zur Verflgung. Es ist deshalb
wichtig, dass auch kleinere Kinder sich an den Vormittagen und
Nachmittagen wahrend der Gesprachseinheiten der Frauen
von ihren Muttern trennen kénnen.

Wir bitten um Verstandnis, dass die Platze fiir Teilnehmerin-
nen aus dem Bistum Fulda vorrangig vergeben werden.
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Kurs Nr.: FR 19/17 Frauenseelsorge

.Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren
und auf den Fluren lass die Winde los...“ R.M.Rilke
Mutter-Kind-Kurs

Von der Vielfalt der Abschiede und der Fulle der Zeit (Jahres-
zeit/ Lebenszeit...)

Die Tage werden bald kurzer, die Ernte des Jahres wird einge-
fahren. Was ist unsere Ernte in diesem Jahr?

Wofir sind wir dankbar?

Wie sehen die unterschiedlichen Abschiede, die kleinen und
die groBen, aus?

Wie kann ich sie in meinen Lebensteppich einfigen?

Termin: Freitag, 29.09.2017, 16:00 Uhr
(Anreise: 15:30 — 16:00 Uhr)
bis Sonntag, 01.10.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

Leitung: Barbara Nowak-Kesting, Olsberg
Christine Gartner und
Team fur Kinderbetreuung

Gebiihr: 55,00 € Mutter
22,50 € fur das erste und zweite Kind
(fur das 3. Kind und weitere entfallen
die Kosten)

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail:-frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 20/17 Frauenseelsorge

Blicke in die Gestalt Jesu im Evangelium des Markus
Biblische Werkwoche fiir Frauen

Im Markusevangelium beginnt Jesus sein offentliches Wirken
mit den programmatischen Satzen: ,Die Zeit ist erfullt. Das
Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium®
(1,15). Weil in Jesus von Nazareth Gottes Vollmacht jedoch in
menschlicher Niedrigkeit auftritt, wird das Geheimnis des Men-
schensohnes nicht vor seiner Auferstehung begriffen. Trotzdem
werden dem aufmerksamen Leser des Evangeliums viele Bli-
cke in die innere Gestalt Jesu gewahrt. Um diese Blicke geht
es in der Werkwoche.

Elemente: Einfihrende Impulse zum Thema, Austausch in der
Gruppe, tagliche Eucharistie, stille Zeiten

Termin: Montag, 16.10.2017, 18:00 Uhr bis
Freitag, 20.10.2017, 09:30 Uhr
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Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,

Hunfeld

Leitung: P. Josef Katzer OMI

Gebiihr: 120,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda
190,00 € fur alle anderen Frauen

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: kfd 7/17 et | Jefel )

»~Glauben, leben, handeln“
Fortbildungswoche fiir kfd-Vorstandsfrauen

Die kfd ist ein Frauenort in unserer Kirche. In der kfd kénnen Frau-
en ihre persénliche Spiritualitat entfalten und ihre Stimme in Kir-
che und Gesellschaft aus ihrer christlichen Uberzeugung heraus
fur Anliegen der Frauen erheben. Die Frauen beziehen Stellung,
setzen sich ein und entwickeln immer wieder Strategien solida-
rischen und geschwisterlichen Handelns. Die Fortbildung bietet
Gelegenheit, unterschiedliche Positionen kennenzulernen und ei-
gene Handlungsfelder fur die konkrete kfd-Gruppe zu entwickeln.

Termin: Freitag, 20.10.2017
Dienstag, 24.10.2017

Ort: Caritas Inseloase, Norderney

Leitung: Irene Ziegler

Anmeldung: Es ergeht eine eigene Einladung
kfd-Didzesanverband Fulda, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 21/17 Frauenseelsorge

.Oasentag“

Die Oase in der Wuste ist ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein
Bild fur unsere Sehnsucht nach Ruhe, Kraft schépfen und Be-
gegnungen. Der Oasentag bietet dazu Gelegenheit. Impulse,
Stillelbungen und Koérpererfahrungen. Sie sind die Quellen,
aus denen neue Kraft und Energie geschopft werden kann.

Termin: Montag, 23.10 2017 von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster, Hinfeld
Leitung: Christa Kalb und Team

Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 22/17 Frauenseelsorge

Das Leben ist ein weiBes Blatt: die Farben sind in dir“
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber Sie
haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht malen zu
kénnen? Dann sind Sie genau diejenige, die wir mit diesem
Kursangebot ansprechen méchten! Das Wochenende ladt Sie
ein, lhre ganz personliche Kreativitdt zu entdecken. Oftmals
sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem Leben. Ent-
decken Sie diese: in sich selbst, und bringen Sie lhre Lebens-
farben aufs Papier. Werden Sie schopferisch: Schopfen Sie aus
dem Reichtum, der schon lange in lhnen schlummert, aber
vielleicht noch nie den Weg ans Tageslicht gewagt hat. Dem
Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nachspuren durch
Meditation, im Gesprach, durch Stille und kreatives Tun. Spie-
lerisch — fernab von jedem Leistungsdruck werden wir mit Far-
ben umgehen, mal alleine, mal als Paar. So kann das Malen
zur Herausforderung und Chance werden, sich selbst und das
Gottliche in uns neu zu erfahren. Zu beachten: Es sind keinerlei
kunstlerische Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: Freitag, 27.10.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 29.10.2017, nach dem Mittagessen
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus,
Bad Soden-Salmunster
Leitung: Reinhilde Rieger, Bad Orb
Gebiihr: 55,00 € fUr Frauen aus dem Bistum Fulda
95,00 € fur Frauen aus einem anderen Bistum
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 23/17 Frauenseelsorge "b

“All GOD’S CREATION IS VERY GOOD” 'EI.|7
(Der deutsche Titel steht noch nicht fest) °

Kurs zur Vorbereitung des Weltgebetstages 2018 aus Surinam

Eingeladen sind Multiplikatorinnen aus den einzelnen Gemein-
den des Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck.

Wir werden in Vortragen Uber Land und Leute (unter besonde-
rer BerUcksichtigung der Lebenssituation von Frauen) und in
den sich anschlieBenden Arbeitsgruppen vielfaltige Informatio-
nen weitergeben. So nahern wir uns den Anliegen der Frauen,
die die Weltgebetstagsordnung erarbeitet haben.

Den Hoéhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemeinsam
vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottesdienst.

Da es sich bei diesen Veranstaltungen um dkumenische Kurse
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handelt, ist eine frihzeitige Anmeldung erforderlich, weil jeweils
nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verfigung steht.

Termin: Freitag, 03.11.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 05.11.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster, Hiinfeld

Leitung: Okumenischen Weltgebetstagteam

Gebiihr: 80,00 €

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 24/17 Frauenseelsorge

“Sprechen und Lesen vor dem Mikrophon “
- Grundlagen, Erfahrungen, Ubungen -

Die Stimme bringt die ganze Personlichkeit eines Menschen
zum Ausdruck. Sie ist ein sehr individuelles Instrument im priva-
ten, beruflichen und ehrenamtlichen Kontext. Das Seminar bie-
tet Ihnen Grundlagen. Sie kénnen lhre Stimme als Instrument
erfahren und Stimmutbungen machen.

Termin: Freitag, 10.11.2017 von 17:00 Uhr bis
Samstag, 11.11.2017, 17:00 Uhr

Ort: Kolpinghaus, Fulda

Leitung: Maria Theresia Kalem

Gebiihr: 45,00 €

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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Kurs Nr.: FR 25/17 Frauenseelsorge "B

“All GOD’S CREATION IS VERY GOOD” 'ﬁl.|7
(Der deutsche Titel steht noch nicht fest.) °

Kurs zur Vorbereitung des Weltgebetstages 2018
aus Surinam

Eingeladen sind Multiplikatorinnen aus den einzelnen Gemein-
den des Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck.

Wir werden in Vortragen Uber Land und Leute (unter besonde-
rer BerUcksichtigung der Lebenssituation von Frauen) und in
den sich anschlieBenden Arbeitsgruppen vielfaltige Informatio-
nen weitergeben. So nahern wir uns den Anliegen der Frauen,
die die Weltgebetstagordnung erarbeitet haben.

Den Hoéhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemeinsam
vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-Gottesdienst.

Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ékumenische Kurse
handelt, ist eine frhzeitige Anmeldung erforderlich, weil jeweils
nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verflgung steht.

Termin: Freitag, 17.11.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 19.11.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,
Hunfeld

Leitung: Okumenisches Weltgebetstagteam

Gebiihr: 80,00 €

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: FR 26/17 Frauenseelsorge

Sinnvoll leben“

Um neue Kraft fur den Alltag zu finden und mit sich selbst (wie-
der) feinfUhliger und liebevoller umzugehen, sind Zeiten der Be-
sinnung auf Wesentliches unerléasslich. Wichtig ist, sich vom Le-
ben befragen zu lassen, statt selbst das Leben zu befragen. Aus
den moglichen Antworten ergeben sich sinnvolle Lebensaufga-
ben, die mehr Zufriedenheit und Lebensfllle offenbaren. Statt
Zweifel und Angste gibt das Zuversicht und Halt. Entsprechende
Themen sind: Woran halte ich mich, um mich gut zu halten? -
Starkende Vorsétze - Umkonditionierung von Gewohnheiten
(das, was in uns wohnt) - Der Lebensraum und seine Gestaltung.

Termin: Freitag, 24.11.2017, 18:00 Uhr bis

Sonntag, 26.11.2017,
nach dem Mittagessen
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Ort: Geistliches Zentrum Bonifatiuskloster,

Hunfeld
Leitung: Otto Pétter, Rheine
Gebiihr: 55,00 € + 5,00 € fur Merkblatter fur Frauen

aus dem Bistum Fulda
95,00 € + 5,00 € fur Merkblatter, fur Frauen
aus einem anderen Bistum

Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,
36037 Fulda
Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Kurs Nr.: KAG 2/17 KAG Q

Miittergenesung.

sLeben ist Bewegung — Bewegung ist Leben”

Seminar zur Nachsorge fur Mutter, die in den vergangenen
Jahren an einer Muttergenesungskur teilgenommen haben und
Uber eine Beratungsstelle der KAG vermittelt wurden.

Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrungen der
Kur anzuknuipfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und weitere
Mdglichkeiten der Alltagsbewaltigung zu erarbeiten.

Termin: Freitag, 24.11.2017, 15:00 Uhr bis
Sonntag, 26.11.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Kur- u. Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf
Néahere Katholische Arbeitsgemeinschaft

Informationen:  fir MUttergenesung
Ditzese Fulda, Paulustor 5, 36037 Fulda
Mail:KAG.Muettergenesung@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358

Die Sammlung fur die Elly Heuss-Knapp-Stiftung Deutsches
Muttergenesungswerk, findet in Hessen und Thdringen vom
06.05. bis 21.05.2017 statt. Eine Genehmigung ist fur Hessen
nicht erforderlich. In Thiringen ist der Genehmigungsbescheid
vom 04.11.2016 mit dem Aktenzeichen: 200.12-2152-08/17 TH.

Alternativ erbitten wir in den Pfarrgemeinden auch eine Kollekte
fur das MGW durchzuftihren. Spenden auf das Konto des MUt-
tergenesungswerks, Didzese Fulda, IBAN: DE 76 5305 0180
2235, BIC: HELADEF1FDS, Sparkasse Fulda.
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Kurs Nr.: FR 27/17 Frauenseelsorge

»Brich an o schénes Morgenlicht und lass den Himmel
tagen...“ Meditatives Tanzen

Himmel und Erde berthren sich, wenn J.S. Bachs Musik er-
klingt. Mit einfachen Kreistdnzen zum Weihnachtsoratorium set-
zen wir unser Horerlebnis in Bewegung um.

Tanzend werden wir im Advent unserer Sehnsucht nach dem
gottlichen Licht nachsplren und versuchen, uns auf ganzheitli-
che Weise dem Geheimnis der Weihnachtsbotschaft zu nédhern.

Termin: Freitag, 08.12.2017, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 10.12.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius,
Bad Salzschlirf
Leitung: Christiane Rueb, Hanau
Gebiihr: 60,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda

(incl. Kurtaxe)

100,00 € fdr Frauen

aus einem anderen Bistum (incl. Kurtaxe)
Anmeldung: Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5,

36037 Fulda

Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Fax: 0661/87-358.

Kurs kfd 8/17 e | TS

Advent - der andere Blick

Im Advent ergeht jedes Jahr eine ganz persénliche Einladung
an uns:

e Beleuchte dein Leben neu aus der biblischen Botschaft.
e Kehre um und wende dich dem Leben zu.
e Gib deiner Idee vom Leben Raum sich zu entfalten.

Die Anreise erfolgt in eigener Verantwortung.

Termin: Freitag,15.12.2017, 18:00 Uhr
Sonntag, 17.12.2017,
nach dem Mittagessen

Ort: Haus Klara, Kloster Oberzell 2, Zellam Main
Leitung: Irene Ziegler, Fulda, Bettina Faber-Ruffing,
Flieden
Gebiihr: 45,00 € fur kfd-Mitgliederinnen
70,00 € fur Nichtmitgliederinnen
Anmeldung: kfd-Diézesanverband Fulda, Paulustor 5,
36037 Fulda

Mail: kfd@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87-358
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KAG O KATHOLISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT
Mittergonesung. FUR MUTTERGENESUNG

Tragergruppe im Deutschen Miittergenesungswerk

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft fur Muttergenesung wird
getragen von den Caritas-Konferenzen Deutschlands, dem
Deutschen Caritasverband, dem Katholischen Deutschen Frau-
enbund und der Katholischen Frauengemeinschaft Deutsch-
lands. Das Angebot der Muttergenesungskuren setzt auf ein
ganzheitliches und frauenspezifisches Behandlungskonzept,
das sowohl eine Linderung der korperlichen Symptome, als
auch die Bearbeitung der psychosozialen Ursachen beinhaltet
und unterstutzt die Frauen, nicht nur die Krankheit zu bekéamp-
fen, sondern die Gesundheit zu férdern. Die Beratung und Ver-
mittlung der Kuren erfolgt durch die einzelnen Caritasverbande.
Ein Jahr nach der Kur werden die Frauen regional von der Ka-
tholischen Arbeitsgemeinschaft fur Muttergenesung - Dibzese
Fulda - zu einem Kurnachtreffen eingeladen. Dieses Wochen-
ende kann dazu dienen, Kur-Nacherfahrungen mit anderen
Muttern auszutauschen, neue Kraft zu schdpfen und neue Im-
pulse fur den Alltag zu gewinnen, denn die in der Kur gewon-
nenen Einsichten und Vorsatze zur Veranderung der Situation
lassen sich nicht immer so einfach in die Realitat umsetzen.

Nahere Ausklnfte Uber KurmaBnahmen wie auch Absprachen
Uber die Vorstellung der Arbeit des Deutschen Muttergene-
sungswerkes in Gruppen vor Ort (Terminabsprache!) sind zu
richten an die:

Katholische Arbeitsgemeinschaft fir Mittergenesung - Didzese
Fulda; Irene Ziegler (Geschaftsfuhrerin), Paulustor 5,

36037 Fulda, Tel. 0661/87-356

bzw.

Frau Monika Schugard, Paulustor 5,

36037 Fulda, 0661 / 87-357

oder

die Beratungs- und Vermittlungsstellen der

Katholischen Arbeitsgemeinschaft Fulda:

Caritasverband fur die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Wilhelmstr.8, 36037 Fulda,

Frau Niestroj 0661/2428-321
Herr Sauer 0661/2428-322

Caritas-Verband fur die Regionen Fulda und Geisa e.V.,,
Dienststelle Geisa, Schulstr. 28 , 36419 Geisa
036967/592 8825

und Beratungsstelle Vacha, Fr. Wehner, Bahnhofstr. 3,
36404 Vacha 036962/177731

und Beratungsstelle Dermbach, Fr. Hoche 36466 Dermbach,
Hinter dem Schloss 1 036964/86914
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Caritas-Verband fur die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
AuBenstelle Hunfeld, Kirchplatz 3, 36088 Hinfeld,

Frau Michel-Neu 06652/2513
Caritasverband Kassel e.V., - Stadt u. Landkreis Kassel -
Die Freiheit 2, 34117 Kassel, 0561/7004-211
Frau. BranB 0561/7004-216
Frau Sttrznickel-Holst 0561/7002-221

Caritasverband Kassel e.V., - Werra-MeiBner-Kreis -
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege,
Herr Nowotny, Frau Kuch 05651/50018

Caritasverband Kassel e.V., - Kreis Hersfeld-Rotenburg -
MuhlenstraBe 10, 36179 Bebra,
Fr. Schade 06622/3131

Caritasverband Marburg e.V., Schuckingstr. 28,
35037 Marburg,
Frau Skott 06421/26342

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., Im Bangert 4,
63450 Hanau,
Herr Franz 06181/92335-23

Sprechstunde Kath. Pfarramt St. Anna, Somborn, Herr Franz
Alte HauptstraBe 34, 36579 Freigericht
(donnerstags 16:00 — 18:00 Uhr)

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., AuBenstelle Bad Orb,

Frankfurter Str. 2, 63619 Bad Orb 06052/9179 120
Frau Sabine Pleitgen
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Informationen und Adressen

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) -
Di6zesanverband Fulda

Fundament der kfd in der Di6zese Fulda sind die Frauengrup-
pen in den Pfarrgemeinden. In den Dekanatsvorstanden sind
die pfarrlichen Frauengemeinschaften zusammengeschlossen,
gemeinsam verfolgen sie die Ziele des Bundesverbandes. Un-
ser Diézesanverband férdert und unterstitzt die Arbeit auf den
Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbinde und der Dekanate.
Oberste Vertretungsgremien sind der Diézesanvorstand und
die Dibzesanversammlung. Der Bundesverband (= Zusammen-
schluss der Didzesanverbéande), mit ca. 600.000 Mitgliedern,
fordert die Arbeit der Frauengemeinschaften auf allen Ebenen
und vertritt die kfd in Kirche, Staat und Gesellschaft.

Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur religi-
6sen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben Hilfestellung
fur die verschiedensten Aufgaben unserer ehrenamtlich arbei-
tenden Frauen in den Basisgruppen und férdern den Dialog
unter Frauen. Wir vertreten die Interessen unserer Mitglieder in
den Gremien der Frauenrate der Bundeslander, des Mutterge-
nesungswerkes und in vielen anderen kirchlichen und gesell-
schaftlich relevanten Gremien.

Neben der Verbandszeitschrift ,Frau + Mutter” und anderen
Veroffentlichungen des Bundesverbandes fordert die Ditzes-
anbeilage ,nah dran®, die zweimal jahrlich erscheint, den Aus-
tausch zwischen den einzelnen Gruppen.

Das Leitbild ,leidenschaftlich glauben und leben® ist Richtlinie
und Ausgangspunkt unserer Themen fur die Programmgestal-
tung. Mit der Unterstutzung des Nachweises fur ehrenamtliche
Téatigkeit wollen wir eine gesellschaftliche Aufwertung und ren-
tenwirksame Anerkennung des Ehrenamtes erreichen.

Kontaktadresse:

kfd-Ditzesanverband

Paulustor 5, 36037 Fulda,

0661- 87 — 356 lIrene Ziegler, kfd-Referentin
oder 87 — 357 Monika Schugard

oder 87 —360 Monika Wolter

Telefax: 87 — 358

E-Mail:  kfd@bistum-fulda.de

Internet: www.kfd-fulda.de
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Uber die kfd und ihre Arbeit informieren rnvencttnscnt | Jefel
die Mitglieder des Di6zesanvorstandes: T

Faber-Ruffing, Bettina (Di6zesanvorsitzende)
Am Rebstock 21

Telefon: 06655 / 72858

36103 Flieden

E-Mail: faber-ruffing@kfdfulda.de

Niemetz, Maria Luise (Stellvertreterin)
Vor den Klippen 33

Telefon: 05672 / 2557

34385 Bad Karlshafen

E-Mail: marlies.niemetz@gmx.de

Fax: 05672 / 925409

Heurich, Monika

Telefon: 06656 / 5688
GartenstraBe 1

36157 Ebersburg — Weyhers
E-Mail: emma.heurich@t-online.de

Kalb, Christa

Telefon: 06672 / 7365
Kérnbacher Str. 14

36132 Eiterfeld — Dittlofrod
E-Mail: kalb.christa@gmx.de

Kihnst, Reinhildt-Maria
Rothesteinstr. 20

37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon: 05652/3285

E-Mail: kuehnstreinhildt@aol.com

Pfarrer Peter Borta (Didzesanprases)
Kirchplatz 3

36088 Hunfeld

Telefon: 06652 / 2246

E-Mail: p.borta@katholische-kirche-huenfeld.de

Ziegler, Irene (Didzesanreferentin)
Paulustor 5

36037 Fulda

Telefon: 0661 /87 356

E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Fax: 0661/87 358

Gerne sind die Mitglieder des Ditzesanvorstandes bereit, die
kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen zur Gestaltung
von pfarrlichen Veranstaltungen oder auch auf der Ebene eines
Dekanates oder eines Pastoralverbundes richten Sie bitte fruh-
zeitig an die Geschéftsstelle.
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Impressum:

Referat Frauenseelsorge

Paulustor 5, 36037 Fulda

Tel.:0661/87356 - Frau Ziegler
0661/87357 - Frau Schugard
0661/87360 - Frau Wolter

Mail: frauenseelsorge @ bistum-fulda.de
Fax: 0661/87358



