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Vorwort

Liebe Frauen, liebe Manner, liebe Neugierige,

Sie halten das Jahresprogramm 2023 des Dezernats generationen- und geschlechter-
sensible Pastoral des Bistums Fulda in den Handen. Zum ersten Mal veréffentlichen
wir die Angebote der Frauen- und Mannerseelsorge sowie des Sachgebiets der gene-
rationensensiblen Pastoral in einem Programm und mochten damit sichtbar machen,
dass wir von nun an gemeinsam unterwegs sind.

Damit Sie weiter wissen, welches Angebot fir Sie ausgeschrieben ist, finden Sie unter
der Seminarankindigung immer den Hinweis auf die jeweilige Zielgruppe. Neu an die-
sem Programm ist auch, dass wir nicht mehr chronologisch unser Angebot anordnen,
sondern thematisch. Wir bieten Veranstaltungen in den Themenbereichen Gesundheit
und Selbstsorge, Glaube und Bildung, Pilgern, Wandern und Radeln und Familien an.
AuBerdem finden Sie in diesem Heft das Jahresprogramm des kfd-Diézesanverbands
Fulda, Informationen zu den Okumenischen Werkstdtten des Weltgebetstags der Frauen
und Veranstaltungen der Berufsgemeinschaft der Pfarrhaushdlterinnen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stobern und Entdecken. Rickmeldungen zum
neuen Format, zu unseren Veranstaltungen sowie Anregungen fir das Programm 2024
sind erwiinscht. Melden Sie sich einfach bei uns!

Stef i Wkt

Stefanie Wahl
Dezernentin generationen- und geschlechtersensible Pastoral
kfd-Didzesanreferentin




Kursiibersicht & Kontakte

Kursiibersicht 2023

Februar

13.- 17.02. Religitse Tage fur Pfarrhaushalterinnen................................. 30
27.02.- 03.03. Frauenexerzitien ... 15
Marz

13.03. Einkehrtag Pfarrhaushalterinnen ... 30
18.03. Sorge fir dich- sonst tut es niemand ... 9
19.03. Fastenbrechen ... 15
April

06.04. Nachtpilgern ... 21
06.- 07.04. Okumenisches Mannerpilgern ... 21
15.04. Biblelettering . .o o 16
17.04. O@SENTAG ..o oo 9
Mai

05.- 07.05. Stell dir vor, es geht dir gut ... 10
15.- 21.05. Basenfasten mit religidsen Impulsen ... 10
26.- 28.05. Powerfrauen und Frauensolidaritat in der Bibel ... 16
27.05. kfd on Tour in Gelnhausen ... 25
Juni

17.06. Wandertag ,Von Hand zu Hand“ ... 25
Juli

08.07. kfd-Verbandstag....... TR 27

09.07. Mannerwallfahrt........ 22
21.- 23.07. Ubergang vom Beruf in den Ruhestand... T 17
22.07. Radeln flr die Seele ... 26

September

01.- 02.09. Abenteuer Wechseljahre
08.- 10.09. Meditatives Malen ...........
16.09. Frauen- und Mdnnerpilgertag
22.-24.09. Mit der Bibel und dem Rucksack unterwegs ... 26

Oktober

06.- 08.10. Okumenische WGT-Werktstatt
27.- 29.10. Mutter-Kind-Wochenende ...
30.10. O@SENTAG . oo

November
03.-05.11. Okumenische WGT-Werkstatt. ... 19
06.11. Gemeinschaftstag der Pfarrhaushalterinnen..................................... 30
20.- 24.11. Entdeckungs- und Begegnungsreise Berlin ... 17
24.-26.11. Der Sinnspur fOlgeN ... 12
Dezember
01.- 03.12. Tochter Zion- Adventswochenende ... 27
Kontakte

Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral

|7 Stefanie Wahl | 4 Dr. Andreas Ruffing
Dezernentin Referent
Paulustor 5, 36037 Fulda Paulustor 5, 36037 Fulda
Biiro: An der Angel 19/21 Biro: Hauptgebdude
Tel. 0661 87-356 Tel. 0661 87-352
stefanie.wahl@bistum-fulda.de andreas.ruffing@bistum-fulda.de
Sekretariate

| Bettina Schreiner-Faulstich | 4 Wilma Steinhauer
Geschlechtersensible Pastoral Sekretariat Dezernat
Tel. 0661 87-357 Tel. 0661 87-360

frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Daniela Jestadt
kfd-Geschaftsstelle
Tel. 0661 87-357

kfd @bistum-fulda.de

|7 Manuela Kiihner
Generationensensible Pastoral
Tel. 0661 87-386
generationen.verbinden@bistum-fulda.de



Anmeldungen zu den Veranstaltungen des Dezernats generationen- und geschlech-
tersensible Pastoral richten Sie bitte mit Angabe lhres Namens und vollstandiger Ad-
resse unter Angabe der Kursnummer an die jeweils angegebene Anmeldeadresse.
Fragen zum vorliegenden Jahresprogramm richten Sie bitte an: Dezernat genera-
tionen- und geschlechtersensible Pastoral, Paulustor 5, 36037 Fulda, Fax: 0661/87-
358 E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de.

Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnahmebedingungen anerkannt werden,
gilt als verbindlich. Sie haben das Recht innerhalb von 14 Tagen von Ihrem Rick-
trittsrecht Gebrauch zu machen.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung enthalten. In der
Regel erhalten Sie eine Rechnung, die Sie vor Kursbeginn begleichen.

Bei einer Abmeldung innerhalb eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor
dem Termin sind 50% und bei einer Abmeldung innerhalb von zwei Tagen vor dem
Termin oder bei Nichterscheinen am Termin sind 100% der gebuchten Leistungen
zu zahlen. Entsprechende Rechnungen werden vom Dezernat generationen- und
geschlechtersensible Pastoral ausgestellt und versandt. Bitte beachten Sie, dass eine
Stornierung oder Abmeldung nur Giber das Dezernat erfolgen kann. Eine Abmeldung
im jeweiligen Tagungshaus ist nicht zulassig.

Ist ein Seminar ausgebucht, konnen Sie sich auf eine Warteliste setzen lassen. Bei Ab-
sagen regelt das Dezernat, wem laut Warteliste der Platz zur Verfligung gestellt wird.

Fir die Veranstaltung gelten die allgemeinen Abstands- und Hygienebestimmungen
sowie die derzeit geltenden Bestimmungen des Bistums. AulRerdem sind die Hygiene-
bestimmungen des Tagungshauses zu beachten. Wenn Sie wahrend des Kurses foto-
grafieren, achten Sie bitte auf die Personlichkeitsrechte der Teilnehmenden. lhre
privaten Fotos kdnnen Sie mit anderen Kursteilnehmerinnen nach Absprache teilen.

Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral des Bischof-
lichen Generalvikariats, Frau Stefanie Wahl, Paulustor 5, 36037 Fulda,
frauenseelsorge @bistum-fulda.de.

Herr Patric Rudtke, Paulustor 5, 36037 Fulda.

Wir verwenden |hre Daten zur Erflllung Ihrer Anfrage bzw. zur Abwicklung, Ver-
waltung und Organisation der gebuchten Veranstaltungen und Seminare.

Soweit es flir die Organisation und Durchflihrung der Veranstaltungen erforderlich
ist, geben wir Teilnehmerlisten an Tagungshduser, Referenten und zuschussgebende
Institutionen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz
vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1c zur Erfullung des mit lhnen geschlossenen Vertrages.

Weiterhin nehmen wir lhre postalische Anschrift in die Adressliste fur Informations-
schreiben auf, um Sie 1-2 Mal im Jahr Giber unsere Angebote zu informieren. Rechts-
grundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1g,
das die berechtigten Interessen des Dezernats generationen- und geschlechtersen-
sible Pastoral, fur seine Veranstaltungen zu werben, regelt. Dieser Nutzung kénnen
Sie jederzeit in einem formlosen Schreiben an die oben genannten Adressen wider-
sprechen bzw. die Loschung verlangen. Die Loschung lhrer Daten erfolgt in der Regel
5 Jahre nach der letzten Teilnahme an einem Seminar.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre nach Erflllung gesetz-
licher Vorgaben sowie zum Schutz vor und Geltendmachung von Ansprichen
aufbewahrt.

GemaR des Kirchlichen Datenschutzgesetzes vom 24.05.2018, Kapitel 3 § 14 ff,
haben Sie das Recht auf Auskunft seitens der Verantwortlichen Gber die betreffenden
personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Loschung oder auf Einschrankung
der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie des
Rechts auf Datenlbertragbarkeit.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzaufsicht: Didzesanbeauf-
tragte Ursula Becker-Rathmair, Katholisches Datenschutzzentrum Frankfurt am Main,
Domplatz 3, Haus am Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de.



Zeit fiir mich - Gesundheit und Selbstsorge

Am siebten Tag vollendete Gott das Werk, das er gemacht hatte, und er ruhte
am siebten Tag, nachdem er sein ganzes Werk gemacht hatte. (Gen 2,2)
Auch Gott nahm sich eine Me-Time und ruhte am siebten Tag. Im oft stressigen

Alltag ist es wichtig, sich mal eine Auszeit zu nehmen, achtsam zu sein und sich
um Korper, Geist und Seele zu kiimmern. In verschiedenen Veranstaltungen
bieten Zeit fiir Entspannung, Selbstsorge und Gesundheitsvorsorge.

»,Sorge fiir dich, sonst tut es niemand” -
Veranstaltung zum Thema Burnout (Kurs 3/23)

Bonifatiushaus Fulda
Samstag, 18. Marz 2023, 09.30 bis 17 Uhr
Leitung: Andrea Luley

Im Alltag entstehen immer wieder Belastungssituationen. Unser Kérper kann An-
spannung und Anforderung zeitweise gut aushalten. Problematisch wird es, wenn
Stresssituationen Uber einen langeren Zeitraum anhalten. Oft wird das erst wahr-
genommen, wenn sich der Stress durch standige Mudigkeit, Anspannung oder kon-
krete korperliche Beschwerden duert. Damit es nicht so weit kommt, missen wir
fir uns sorgen. Wir machen uns bewusst, was uns belastet und was uns Kraft kos-
tet. Da sich diese schwierigen Situationen aber oft nicht vermeiden lassen, lenken
wir unsere Aufmerksamkeit auf das, was uns Kraft gibt

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 40,00 €

“Die Oase in der Wiiste in ein Ort des Lebens” -
Oasentag (Kurs 6/23)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Montag, 17. April 2023, 09.30 bis 16 Uhr
Leitung: Christa Kalb, Petra Dux, Karin Mehnert

Die Oase ist in der Wiste ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein Bild fir unsere Sehn-
sucht nach Ruhe und Stille. Der Oasentag bietet Gelegenheit fir neue Erfahrungen.
Mit starkenden Impulsen, biblischen Texten und StilleGbungen sich inspirieren las-
sen und Kraft und Energie schopfen fir den Alltag. Den Korper recken und strecken.
Unsren Atem vertiefen und Geist und Seele nahren.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 40,00 €
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»Stell dir vor, es geht dir gut” - Seminar fiir mehr Lebensquali-
tdt durch Aktivierung der inneren Heilkrafte (Kurs 7/23)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 05. Mai 2023, 18 Uhr bis Sonntag, 07. Mai 2023, 13 Uhr
Leitung: Otto Potter

Der Spruch stimmt: , Die Gesunden und die Kranken haben unterschiedliche Ge-
danken”. Darum ist es nicht egal, wie wir denken und handeln; denn unsere geistige
Einstellung pragt Gesundheit und Heil — und wir werden krank, wenn durch Stress
und willkurliche Lebensvollziige die Seele vernachlassigt wird. Auf der Grundlage der
Logotherapie (Sinnorientierung) lernen Sie in diesem Seminar Anleitungen fir eine
,Heil bringende” Lebenseinstellung; eine Umkonditionierung Ihres Verhaltens hin zu
mehr Lebensqualitat. Ausgehend von einem ganzheitlich orientierten, christlichen
Menschenbild handelt es sich um ,,ein Seminar zur Aktivierung der inneren Heilkrafte”.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 95,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda, + 5,00 € fur Material

»Achtsam sein mit und in der Schopfung” -
Basenfasten (Kurs 8/23)

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Montag, 15. Mai 2023, 11 Uhr, bis Sonntag, 21. Mai 2023, 10 Uhr
Leitung: Annette Rieger-Bien, Karin Weber-Angelstein

Im Alltag innehalten und Zeit haben fir sich. Unseren Korper reinigen durch ba-
sische Kost. Ballast abwerfen, dem Kérper Gutes tun und mit religiosen Impulsen
den Zusammenhangen des Lebens nachgehen. Wir wollen die Schépfung erspiiren,
Uber ihren Schutz nachdenken und Seele und Geist durch Gedanken und biblische
Texte inspirieren lassen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 250,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda

»Abenteuer Wechseljahre” - Was Sie schon immer iiber die
Wechseljahre wissen wollten (Kurs 15/23)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 01. September 2023, 16 Uhr bis Samstag, 02. September 2023, 17 Uhr
Leitung: Andrea Luley

Wechseljahre konnen schweilitreibend sein, das kérperliche und seelische Gleich-
gewicht kann aus den Fugen geraten und manchmal auch das Kérpergewicht. Diese
Zeitist nichtimmer einfach und stellt fir viele Frauen und deren Umfeld eine Heraus-
forderung dar. Aber es ist auch eine Zeit des Aufbruchs und der Wandlung mit viel
Lebenserfahrung im Gepack. Sie bekommen wichtige Informationen Uber diesen
Lebensabschnitt und Anregungen, wie Sie gut fur sich selbst sorgen kénnen, um
mogliche Beschwerden zu lindern und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 75,00 €

,Ganz bei sich sein in Farben!“ - Meditatives Malen
(Kurs 16/23)

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 08. September 2023, 17 Uhr bis Sonntag, 10. September 2023, 13 Uhr
Leitung: Jutta Schlier

,Die Seele erndhrt sich von dem, worlber sie sich freut” (HI. Augustinus). Einfache
Maltechniken werden zu Beginn erklart. Das Malen ist fur jede geeignet, nur die
Freude am Ausdruckin Farben zéhlt. Impulse bieten Vortrage zu Texten aus Bibel und
Weisheitsliteratur. Die notige Entspannung bringen die Gestaltungselemente der Tage.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 95,00 € flr Frauen aus dem Bistum Fulda, + 12,00 fur Material
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»,Die Oase in der Wiiste ist ein Ort des Lebens” - Oasentag
(Kurs 22/23)

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Montag, 30. Oktober 2023, 09.30 Uhr bis 17 Uhr
Leitung: Christa Kalb, Petra Dux, Karin Mehnert

Die Oase ist in der Wiste ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein Bild fir unsere Sehn-
sucht nach Ruhe und Stille. Der Oasentag bietet Gelegenheit fir neue Erfahrungen.
Mit starkenden Impulsen, biblischen Texten und Stilletbungen sich inspirieren las-
sen und Kraft und Energie schopfen fir den Alltag. Den Kérper recken und strecken.
Unseren Atem vertiefen und Geist und Seele nédhren.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 40,00 €

»Der Sinnspur folgen - dem Wesentlichen auf der Spur”
(Kurs 25/23)

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 24. November 2023, 18 Uhr, bis Sonntag, 26. November 2023, 13 Uhr
Leitung: Otto Potter

MufRe ist das Gegenteil von missen. Erst im Loslassen kann Gelassenheit wach-
sen. Wie das moglich ist, zeigt dieses Impulsseminar. Einfach einmal raus aus dem
Hamsterrad, um, fir eine Weile in Ruhe, dem Wesentlichen auf die Spur zu kom-
men. Orientierung durch Reduzierung. Nur so ist es moglich, der eigenen Sinnspur
zu folgen; denn Glick liegt im Sich-finden, Unglick im Sich-verlieren. Also: Welche
Ziele und Bedrfnisse leiten mich? —Ist das mein Weg, auf demich unterwegs bin? —
Traue ich meiner Spur? —Was rede ich mir ein? Starkendes, Ermutigendes? — Woran
halte ich mich, um mich gut zu halten?

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 95,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda + 5,00 € fir Material

AUSGABE 14/2022

Magazin fiir eine
generationensensible Pastoral

PLUS erscheint halbjdhrlich. Mit Beitra-
gen aus unterschiedlichen Lebensberei- %
chen 6ffnet die Redaktion den Blick in :
die generationensensible Seelsorge.
Das Magazin unterstiitzt Ehren- und ﬁ?
Hauptamtliche in der Pastoral fiir Senio- Q&
rinnen und Senioren. Interesse?

Dann schreiben Sie an generationen.
verbinden@bistum-fulda.de.




Zeit fiir Glauben und Bildung

,Herr, lehre uns beten!” - Eine kleine Gebetsschule
(Kurs 1/23)

Ay

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
'Wh .t ‘ I Montag, 27. Februar 2023, 18 Uhr bis Freitag, 03. Marz 2023, 09.30 Uhr
a C an Leitung: P. Karl-Heinz Vogt OMI

? $
l e arn fr Om t hl S ? Zum christlichen Glauben gehort ganz wesentlich das Gebet. Das Gebet ist das Atmen

der Seele. Wir alle wissen, wenn man nicht mehr atmet, dann stirbt man. Vielleicht
haben deshalb viele Menschen ihren Glauben verloren, weil sie nicht mehr beten.
Andererseits ist das Beten Ausdruck unseres Glaubens. Diese Exerzitien mochten
helfen, sich wieder neuins Gebet einzutiben. Vielleicht konnen Sie auch Anregungen
bekommen, um wieder intensiver beten zu kénnen. Elemente: Morgengebet, Im-
pulse und Gesprach, Zeit zur Besinnung.

Zielgruppe: Frauen

g | - . Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
= g—— Paulustor 5, 36037 Fulda

E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 140,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda

Zeit fur Glauben und Bildung

Fastenbrechen

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld

Thomas sagte zu ihm: Herr, wir wissen nicht, wohin du gehst. Wie kénnen wir Sonntag, 19. Marz 2023, 18 Uhr

dann den Weg kennen? Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit Leitung: Diakon Michael Huf

und das Leben; (Joh 14, 1-12)

Nur wer fragt, kann eine Antwort bekommen. Wer fragt, ist suchend unter- Gottesdienst mit anschlieRendem geistlichen Impuls bei Haxe und Starkbier.

wegs, ist offen fiir Neues. Wir bieten Veranstaltungen im Themenbereich Glau-
ben und Bildung verschiedene Veranstaltungen zur Glaubensvertiefung und Zielgruppe: Manner
Wissenserweiterung an.

Anmeldung: Diakon Michael Huf, Johannesplatz 1, 36088 Hiinfeld
michael.huf@bistum-fulda.de

Kosten: k.A.

14 15



Zeit fiir Glauben und Bildung

Workshop Biblelettering (Kurs 5/23) ,Vom Beenden und neu Anfangen“- Seminar zum Ubergang

vom Beruf in den Ruhestand (Kurs 13/23)

16

,Powerfrauen und Frauen-Solidaritat in der Bibe
Religioses Wochenende fiir Frauen (Kurs 9/23)

pings Azubikampus, Fulda
Samstag, 15. April 2023, 10 Uhr bis 17 Uhr
Leitung: Marie Chowanietz

Bei diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die Technik des Handlettering ken-
nen und setzen sich kreativ mit Worten und Texten der Bibel auseinander. Wir wol-
len so das geschriebene Wort neu entdecken und dem Ganzen einen individuellen
kinstlerischen Ausdruck verleihen. In der Verbindung von KUNST und persénlichem
GEBET geht es um die einzelne Person, ihre besondere Wiirde und Berufung. Es gibt
die Moglichkeiten selbst die Techniken auszuprobieren und erste eigene Werke mit
nach Hause zu nehmen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 30,00 € fur kfd-Mitglieder; 40,00 € regular

Ill

Haus Volkersberg
Freitag, 26. Mai 2023, 17 Uhr bis Sonntag, 28. Mai 2023, 13 Uhr
Leitung: Dr. Ute Zeilmann

Drei Teams von biblischen Powerfrauen, wie das Team Elisabeth und Maria, fordern
heraus, die eigene Frauen-Solidaritdt im Freundinnenkreis, Nachbarschaft, Ver-
band und Gemeinschaft zu reflektieren. Der Zusammenhalt von Frauen fir eine ge-
rechtere Gesellschaft und Kirche ist wichtiger denn je, aber auch gefdhrdeter denn
je. Impulse und gemeinsam entwickelte konkrete Anregungen fir die Starkung von
Frauensolidaritat vor allem unter Einbeziehung der jingeren Generation werden an
diesem Wochenende nicht zu kurz kommen.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 150,00 € fur Frauen aus dem Bistum Fulda

Bildungs- und Exerzitienhaus Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 21. Juli 2023, 18 Uhr bis Sonntag, 23. Juli 2023, 13 Uhr
Leitung: Dr. Hans Promper

Themen sind die Chancen und Risiken dieser Lebensphase, die notwendigen Ab-
schiede und die moglichen Gestaltungsraume im Altern. Am Horizont stehen Lang-
lebigkeit, Gesundheit, soziale Netze und unsere Traume einer selbstbestimmten
Lebensfihrung.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: generationen.verbinden@bistum-fulda.de

Kosten: 110,00 €

»Ich habe von deinem Glauben geho6rt” - Entdeckungs- und
Begegnungsreise in das Berlin der Religionen (Kurs 24/23)

Berlin
Montag, 20. November 2023 bis Freitag, 24. November 2023
Leitung: Stefanie Wahl

Berlin mal anders. In der schillernden Hauptstadt starten wir eine Entdeckungsreise
zu verschiedenen religiosen Orten und treffen Frauen, die uns Gber ihren Glauben
erzdhlen. Weitere Informationen erhalten Sie im Rahmen eines Vorbereitungstreffen
(hybrid) am Freitag, den 15 September 2023, von 18:00 - 20:00 Uhr.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 450,00 € fur kfd-Mitglieder, 490,00 € regular;
EZ-Zuschlag 100,00 €.



Weltgebetstag

»1 beg you ... bear with one another love (Eph 4, 1-3)“
Weltgebetstag 2024 aus Palastina

Okumenische Werkstitten | (Kurs 19/23) und Il (Kurs 23/23)

Bildungs- und Exerzitienhaus, Bad Soden-Salmiinster

We\t%e%q\.ﬁga% Freitag, 06. Okto.l.)er 2023, 17 Uhr, bis Sonntag, 08. Otkober 2023, 13 Uhr
RS B'N\a;“\,eueweq\ Leitung: Okumenisches WGT-Team
GoWes- oder
/4 . denst
4 Y- Bonifatiushaus Fulda
AN * Freitag, 06. Oktober 2023, 17 Uhr, bis Sonntag, 08. Otkober 2023, 13 Uhr
’ b Leitung: Okumenisches WGT-Team

Gemeinsam mit anderen WGT Frauen kdnnen Sie sich mit der 6kumnischen Werkstatt
auf den Weltgebetstag 2024 vorbereiten. Lernen Sie das Land, die Bibelstelle, die
Musik und zentrale Gottesdienstelemente des WGT 2024 kennen und nutzen Sie die
Moglichkeit zum Ausstausch mit WGT-Frauen aus dem Bistum und der Landeskirche.

Zielgruppe: Frauen

Weltgebetstag der Frauen (WGT)

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Uber Konfessions- und Lindergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim Welt-
gebetstag dafiir, dass Mdadchen und Frauen liberall auf der Welt in Frieden, Ge-
rechtigkeit und Wiirde leben kdnnen. So entstand die groRte Basisbewegung

Kosten: 110,00 €

christlicher Frauen weltweit. 2023 steht das Land Taiwan im Zentrum des WGT
und unter dem Motto ,,Glaube bewegt“. Der WGT 2023 findet am 03. Marz statt.
Save-the-date: Okumenische Kurzwerkstatt

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 12. Januar 2024 bis Samstag, 13. Januar 2024
Leitung: Okumenisches WGT-Team

Anmeldung: EKKW, Referat Erwachsenenbildung, Wilhelmshoher Allee 330,
34131 Kassel, E-Mail: erwachsenenbildung@ekkw.de
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Zeit in der Natur

Manner auf dem Weg durch die Nacht - in den Tag
(Kurs 04/23)

Sinntal-Mottgers bis Schliichtern-Herolz
Griindonnerstag, 06. April 2012, 21.30 Uhr bis Karfreitag, 07. April 2023, 8 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Ruffing

Okumenischer Mannerpligerweg von Sinntal-Mottergs nach Schliichtern Herolz.
Zielgruppe: Manner
Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: mannerseelsorge @bistum-fulda.de

G T g e N

Kosten: 15,00 €

Nachtpilgern - Manner pilgern durch die Nacht dem Karfrei-
tag entgegen

St. Bonifatiuskloster, Hiinfeld
Griindonnerstag, 06. April 2023, 22 Uhr

Zeit in der Natur - _ . .
Leitung: Diakon Michael Huf

Pilgern, Wandern und Radeln fiir die Seele

Zielgruppe: Méanner

Anmeldung: Diakon Michael Huf, Johannesplatz 1, 36088 Hiinfeld

Ein kleiner Ausbruch aus dem Alltag hilft, Abstand zum Alltag zu bekommen, zur michael.huf@bistum-fulda.de

Ruhe finden. Eine wunderbare Moglichkeit ist das Pilgern — ob als kleiner abend- )
Kosten: keine

licher Pilgerspaziergang, als Pilgerreise oder Radpilgertour. Pilgern kann zum Weg
zu sich selbst werden, zu Glaubenserfahrungen mit Gott.

,von Hand zu Hand“ - Wandertag (Kurs 11/23)

Bebra, Treffpunkt Bahnhof
Samstag, 17. Juni 2023, 10 Uhr
Leitung: Christa Kalb, Claudia Engel

Zielgruppe: Frauen

Weitere Informationen auf S. 25.
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Zeit in der Natur

Ménnerwallfahrt persodnlichen Nachsplren und zum Austausch in der Gruppe. Die Laufstrecke betragt

ca. 15km. Wir verpflegen uns selbst.
St. Bonifatiuskloster Hiinfeld/ Gehilfersberg

Sonntag, 09. Juli 2023, 7 Uhr Zielgruppe: Alle Interessierten
Leitung: Diakon Michael Huf
Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Thematisch gestaltete Mannerwallfahrt mit anschlieRendem Gottesdienst und ge- Paulustor 5, 36037 Fulda
mutlichen Beisammensein. E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
Zielgruppe: Manner Kosten: keine

Anmeldung: Diakon Michael Huf, Johannesplatz 1, 36088 Hiinfeld
michael.huf@bistum-fulda.de o
,»Mit Bibel und Rucksack unterwegs” - Wanderwochenende

Kosten: keine (Kurs 18/23)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 22. September 2023, 17 Uhr bis Sonntag, 24. September 2023, 13 Uhr

Radeln fﬁr die Seele - Radtour mit E'Bike (Kurs 14/23) Leitung: Pfarrer Peter Borta
Fulda, Treffpunkt Bahnhof Zielgruppe: Frauen
Samstag, 22. Juli 2023, 10 Uhr
Leitung: Claudia Engel Weitere Informationen siehe S. 26.
Zielgruppe: Frauen

Weitere Informationen auf S. 26.

»Miteinander unterwegs” - Frauen- und Mannerpilgertag
(Kurs 17/23)

Weitere Informationen
und Anmeldung unter:

Jossgrund

Samstag, 16. September 2023, 10 Uhr e ,.,;.. familieundbeziehung@
Leitung: Dr. Andreas Ruffing, Bettina Faber-Ruffing, Irene Ziegler _) - ! i bistum-fulda.de

Wer gerne in der Natur, Gottes guter Schopfung, unterwegs ist und miteinander die Y v e b Y a4 A W\_.«-q’yrmw L'f. | oder Tel. 0661928430

Schonheit des friihen Herbstes erleben mochte, neugierig ist, auf das, was uns als o0 M".lEN
Frauen und Manner in diesen herausfordernden Zeiten bewegt und dies miteinander P“_G ERTAG FUR FA KATHOLISCHE www.bistum-fulda.de

KIRCHE
teilen mochte, ist herzlich eingeladen. Auf dem Pilgerweg gibt es dazu Impulse zum

BISTUM FULDA

er zu Ful® - Sonntag, 25. Juni 2023

... mit dem Fahrrad od
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Katholische Frauengemeinschaft (kfd)
Diozesanverband Fulda

Die Katholische Frauengemeinschaft (kfd) ist ein Verband, der Frauen die Moglich-
keit bietet, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die mit vereinten Krdften Not-wendiges
leistet - fiir andere - aber auch fiir sich selbst durch Bildungsarbeit, Seminare und
Kurse, Gesprachs- und Arbeitskreise, Frauengottesdienste, etc. Weitere Informatio-

nen zu den Verbandsaktivititen und Positionen unter www.kfd-fulda.de.

Jahresprogramm der kfd

kfd on Tour: Erkundungen der Stadt Gelnhausen (Kurs 10/23)

Gelnhausen, Treffpunkt Bahnhof
Samstag, 27. Mai 2023, 10 Uhr
Leitung: Pfarrer Peter Borta

Der ehemalige kfd-Prases Pfarrer Borta zeigt seine Heimatstadt Gelnhausen, die Gber
besondere Sehenswiirdigkeiten und schone Fachwerkgebaude verfigt.

Zielgruppe: Frauen

Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: keine

,von Hand zu Hand“ - Wandertag (Kurs 11/23)

Bebra, Treffpunkt Bahnhof
Samstag, 17. Juni 2023, 10 Uhr
Leitung: Christa Kalb, Claudia Engel

Unter dem Motto ,von Hand zu Hand“ erkunden wir die Stadt Bebra mit ihrer Um-
gebung. Nach einer Wanderung auf dem Hohenweg zum Ortsteil Braunhausen (ca.
7 km) wird eine Besichtigung der Tee- und Krautermanufaktur Berglandkrauter aus
Hessen mit Teeverkostung und die Moglichkeit zum Einkauf angeboten.

Zielgruppe: Frauen
Anmeldung:  Geschaftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda

Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de

Kosten: 15,00 € fur kfd-Mitglieder; 20,00 € regular
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Jahresprogramm der kfd

»Radeln fiir die Seele” - Radtour mit E-Bike (Kurs 14/23) kfd- Adventswochenende o )
»Tochter Zion - VerheiBungsvolle und musikalische Bibelmo-

mente in der Adventszeit” (Kurs 26/23)
Fulda, Treffpunkt Bahnhof

Samstag, 22. Juli 2023, 10 Uhr

Leitung: Claudia Engel St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Freitag, 01. Dezember 2023, 18 Uhr bis Sonntag, 03. Dezember 2023, 13 Uhr

Mit dem E-Bike entspannt in unsere schone Mittelgebirgslandschaft radeln. Zeit Leitung: Dr. Ute Zeilmann, Stefanie Wahl

haben fir spirituelle Impulse und die Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs

sein und mitgebrachte Verpflegung genieRRen. Dieses adventliche Wochenende ldsst prophetische VerheiRungen klingen. Die Gottes-
loblieder sind wichtige Hilfen, um prophetische Texte besser zu verstehen, und zwar

Zielgruppe: Frauen nicht nur als VerheiBungen zur Geburt des Messias. Die verheiBungsvollen Bibel-
Momente des Alten Testaments geben Kraft und Motivation, als Christin hier und

Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda heute verheiBungsvoll zu leben und zu glauben. Texte und Lieder legen eine Spur

Paulustor 5, 36037 Fulda durch diese besondere Zeit im Kirchenjahr und begleiten uns, nicht langer ver-
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de heiBungsvoll nur zu warten, sondern erfillt von groRartigen VerheiRungen Gottes

Kirche, Gesellschaft und unser Leben zu gestalten.

Kosten: keine
Zielgruppe: Frauen

L “ Anmeldung:  Geschéftsstelle kfd-Didzesanverband Fulda
»Mit Bibel und Rucksack unterwegs” - Wanderwochenende Paulustor 5, 36037 Fulda
(Kurs 18/23) E-Mail: kfd@bistun-fulda.de

Schénstattzentrum Dietershausen Kosten: 75,00 € fur kfd-Mitglieder; 105,00 € regular

Freitag, 22. September 2023, 17 Uhr bis Sonntag, 24. September 2023, 13 Uhr

Leitung: Pfarrer Peter Borta

Verbandstermine

Biblische Texte beriihren und bewegen uns. Deshalb begeben wir uns mit der Bibel

im Rucksack auf den Weg. Pfarrer Borta wird dieses Wanderwochenende zum letzten kfd'Dlozesanversammlung kfd-Verbandstag
Mal durchfiihren. Im bewdhrten Dreierschritt — Einzelbesinnung, Zweiergesprach,
Gruppenaustausch —werden wir vormittags und nachmittags je eine bekannte Bibel- pings Azubikampus, Fulda Hotel Maritim, Fulda
stelle betrachten. Sie sollten sich am Samstag auf eine Wanderstrecke zwischen 13 Samstag, 11. Marz 2023 Samstag, 08. Juli 2023
und 15 km einstellen. Leitung: kfd-Di6zesanvorstand Leitung: kfd-Didzesanvorstand
Zielgruppe: Frauen und
Anmeldung: Geschéftsstelle kfd-Ditzesanverband Fulda Bonifatiushaus Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda Samstag, 14. Oktober 2023
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de Leitung: kfd-Ditzesanvorstand
Kosten: 75,00 € fur kfd-Mitglieder; 105,00 € regular
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Zeit fir Familie

Zeit ist fiir Familien eine knappe Ressource. Bewusst gemeinsam Zeit verbringen
und Raum fiir Auszeiten schaffen - das versucht unser Angebot des Mutter-Kind-
Wochendes im Herbst 2023. Weitere Informationen zu Angeboten fiir Famlien im

Bistum Fulda finden Sie in den Veranstaltungskalendern der Familienbildungsstatten
in Fulda, Hanau und Kassel sowie des Forums Michaelshof (https://www.bistum-
fulda.de/bistum_fulda/leben_glauben/forummichaelshof/).

Zeit flir Familie

»Halt an, wo laufst du hin...?“ - Mutter-Kind-Wochenende
(Kurs 21/23)

Schonstattzentrum Dietershausen
Freitag, 27. Oktober 2023, 16 Uhr bis Sonntag, 29. Oktober 2023, 13 Uhr
Leitung: Susanne Krenzer und Team

Anhalten, Stehen bleiben, zu sich finden- das ist so etwas wie ein Kontrastprogramm
zur Hektik des Alltags. Um dann gestarkt durch Austausch und Impulse, durch Ruhe
und Kreativitdt wieder weiter gehen zu konnen. Wir mochten Ihnen an diesem
Wochenende Zeit fir sich selbst bieten, die Moglichkeit des Miteinander von Mit-
tern und Kindern, religiose Besinnung sowie Tapetenwechsel und Erholung.

Zielgruppe: Mutter mit Kindern

Anmeldung: Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kosten: 80,00 € fur die Mutter,
30,00 € fur das erste und zweite Kind, weitere frei

Weitere Informationen
und Anmeldung unter:

i *

= l s i
FAM“JEN ERLEBEN ROM www.bistum-fulda.de

indern ab 5 Jahren
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Busreise fur Fa e 2023
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Angebote fiir Pfarrhaushalterinnen

Religiose Tage fiir Pfarrhaushalterinnen

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Montag, 13. Februar 2023 bis Freitag, 17. Februar 2023
Leitung: Marie Luise Winter

Zielgruppe: Pfarrhaushaélterinnen

Anmeldung: Berufsgemeinschaft St. Elisabeth der Pfarrhaushalterinnen,
Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 36148 Uttrichshausen,
Tel. 09724/ 9329757, E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kosten: k. A
Einkehrtag fiir Pfarrhaushalterinnen

Priesterseminar Fulda
Montag, 13. Marz 2023, 10 Uhr bis 17 Uhr
Leitung: Pfarrer Markus Blimel

Zielgruppe: Pfarrhaushalterinnen

Anmeldung: Berufsgemeinschaft St. Elisabeth der Pfarrhaushélterinnen,
Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 36148 Uttrichshausen,
Tel. 09724/ 9329757, E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kosten: k. A.
Gemeinschaftstag: Berufsgemeinschaft der Pfarrhaushalterinnen

Bonifatiushaus Fulda
Montag, 06. November 2023, 10 Uhr bis 17 Uhr
Leitung: Dr. Marco Bonacker

Zielgruppe: Pfarrhaushalterinnen

Anmeldung: Berufsgemeinschaft St. Elisabeth der Pfarrhaushélterinnen,
Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 36148 Uttrichshausen,
Tel. 09724/ 9329757, E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kosten: k.A.

Tagungshauser

St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
KlosterstralRe 5, 36088 Hunfeld
Tel.: 06652-94-0

Mail: bonifatiuskloster@oblaten.de
https://bonifatiuskloster.de/

Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmiinster

Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-Salminster

Tel.: 06056 9193-10

Mail: buero@bildungshaus-salmuenster.de
https://www.bildungshaus-salmuenster.de/bildungshaussalmuenster/

Bonifatiushaus Fulda - Katholische Akademie des Bistums Fulda
Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda

Tel.: 0661 8398 — 0

Mail: katholische.akademie @bistum-fulda.de
https://www.katholische-akademie-fulda.de/katholischeakademie/impressum/

Haus Volkersberg

Volkersberg 1, 97769 Bad Briickenau
Tel.: 0974 19132-00

Mail: info@volkersberg.de
https://www.volkersberg.de

Geistliches Zentrum Schonstatt im Bistum Fulda
Josef-Engling-Haus

Marienhohe 1, 36093 Kiinzell- Dietershausen
Tel.: 06656-9602 0

Mail: info@schoenstatt-fulda.de
https://www.schoenstatt-fulda.de/schoenstatt/

pings Azubikampus
LiobastralRe 2, 36037 Fulda
Tel.: 0661 10000

Mail: info@pings.de
https://www.pings.de/de/
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