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Exerzitien vom 16.03.26-21.03.26 
Nähere Infos 
 
 
Liebe Interessierte der Inneren Einkehr / Exerzitien, 
 
mit diesem Schreiben erhalten Sie gesammelte Infos. 
 
Ich freue mich, dass Sie sich für diese Exerzitien interessieren bzw. anmelden wollen.  
 

Beginn der Exerzitien ist am Montag, 16.03.26 um ca. 19 Uhr. 
Ende der Exerzitien ist am Samstag, 21.03.26 um ca. 9 Uhr.  
 
 
Unterkunft: 
Hotel Dom Duszpasterski, Siostry Faustyny 3, 30-608 Kraków, Polska 
Tel: (+48) 12 252 33 00 
Mail: domduszpasterski@misericordia.eu 
 
 
Reservierte Zimmer vorhanden: 
Für unsere Gruppe sind bereits Zimmer für den o.g. Zeitraum reserviert.  
8 Doppelzimmer und 5 Einzelzimmer. 
Sie brauchen im Hotel für die Zeit der Exerzitien nichts zu buchen. Mit der Anmeldung sind Sie 
bei Ankunft bereits registriert und erhalten Ihre reservierten Zimmer zugeteilt.  
 
Falls mehr Zimmer gebraucht werden, werden wir das mit dem Hotel abklären.  
Eine Warteliste gibt es. 
 
Das Doppelzimmer inkl. Frühstück kostet (75€ für zwei Personen) 
Das Einzelzimmer inkl. Frühstück kostet (55€ für eine Person) 
 



 

Anreise: 
Da für diese Exerzitien mit Interesse aus verschiedenen Richtungen von Deutschland zu 
rechnen ist, werden die Teilnehmer gebeten, für die eigene Anreise zu sorgen.  
 
 
Anreise mit Flugzeug: 
Flugmöglichkeiten direkt nach Krakau gibt es z.B. Frankfurt – Lufthansa, München – Lufthansa, 
Düsseldorf – Eurowings, Memmingen – Ryanair. 
Vom Flughafen Krakau sind es ca. 30 min. Fahrt zum Hotel, die per Taxi oder öffentlichen 
Verkehrsmitteln möglich ist. 
 
 
Anreise mit dem Auto: 
Es wird von uns empfohlen, Fahrgemeinschaften zu bilden, je nachdem, woher Sie anreisen.  
Bei der Anmeldung können Sie angeben, ob Sie bereit sind, jemand mitzunehmen, bzw. ob 
Sie eine Mitfahrgelegenheit brauchen. Wir werden die Kontakte dann untereinander 
herstellen (siehe Anmeldeformular). 
 
 
Anreise mit dem Zug / Flixbus 
Für die Anreise mit dem Zug bzw. Bus erkundigen Sie sich bitte bei der Deutschen Bahn bzw. 
bei www.Flixbus.de 
 
 
Vor Ort: 
In den Zimmern gibt es auch Wasserkocher, um sich hin und wieder Tee oder Kaffee zu 
machen. Einen Föhn sollten Sie selbst mitbringen. Handtücher und Bettwäsche sind vorhanden. 
Jedes Zimmer hat eigenes Bad mit Dusche und WC. 
 
Gegenüber des Hotels befindet sich ein kleiner Supermarkt, der alles hat, was man so braucht, 
von Zahnpasta bis Brötchen und Wurst und Käse, Obst und Getränke und auch was zu 
Knabbern. 
 
Das Restaurant des Hotels hat von 7.30 Uhr bis 19.00 Uhr geöffnet und bietet Frühstück und 
warmes Buffet an. Das Frühstück werden wir immer gemeinsam als Gruppe erhalten.  
 
Ein zweites Restaurant gibt es beim großen Busparkplatz hinter der Basilika, was den 
Ordensschwestern gehört.  
 
Krakau ist als attraktive und romantische Stadt bekannt. Im kühleren März vielleicht weniger.  
Sicherlich ist es so manchem ein Bedürfnis, wenn man schon mal dort ist, die Stadt zu 
besichtigen bzw. wenigstens etwas anzuschauen.  
Da wir Exerzitien halten, rate ich in diesen Tagen, nicht in die Stadt zu fahren. Dafür bitte ich 
um Verständnis.  
Gerne können Sie Ihren Aufenthalt verlängern, um da die Gelegenheit zu nutzen, ob vor oder 
nach den Exerzitien.  
 
 
 
 
 
 
 



 

Was brauchen Sie für die Reise: 
Wir bleiben in der EU. Deshalb brauchen Sie nur den Personalausweis. 
 
Bitte sorgen Sie selbst um eine Auslandskrankenversicherung, die es z.B. bei Ihrer Bank gibt, 
für wenige Euro.  
 
In Polen ist das gängige BAR-Zahlungsmittel Zloty. Der Kurs liegt momentan bei ca. 4,15/1€, 
also ~4 zu 1. 
Sie können aber auch überall mit VISA-Karte oder Kreditkarte bezahlen, selbst in kleinen 
Geschäften. Man kommt also gut auch ohne Zloty aus. Es können aber Gebühren anfallen. 
Wer trotzdem Zloty tauschen möchte, ist gut beraten, das in Polen an der Autobahn zu tun, 
bzw. auf dem Flughafen in Krakau. (Die Deutschen Banken kaufen Zloty in Polen, deshalb ist 
der Umtausch hier in Deutschland teurer).  
 
Mitte März kann es noch sehr frisch sein in Krakau. Deshalb empfehlen wir warme Kleidung.  
Wir werden uns im Sanktuarium der Göttlichen Barmherzigkeit aufhalten und auch im Zentrum 
von Papst Johannes Paul II.; das 1,4 km entfernt liegt und zu Fuß, durch eine Parkanlage, zu 
erreichen ist. Selbstverständlich kann man auch mit dem Auto dorthin fahren.  
 

 
Dom Duszpasterski (Hotel) 
und Sanktuarium der 
Göttlichen Barmherzigkeit 
mit Basilika und Kapellen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zentrum Papst Johannes 
Paul II. mit Kirche und 
Kapellen 

 
 
Bezahlung der Unterkunft:  
Bitte zahlen Sie vor Ort Ihr Zimmer gegen Ende des Aufenthaltes (bei Doppelzimmern einigen 
Sie sich bitte mit Ihrem Mitbewohner). Das ist in BAR (Euro oder Zloty), sowie per Bankkarte 
möglich.  
 
Wir haben an Sie die regulären Übernachtungspreise des Hotels weitergegeben. 
Sabine Sander (meine Assistentin und Haushälterin) und ich, welche die Tage organisieren, 
müssen ebenfalls für Fahrt, Hotel und Essen bezahlen. Für eine allgemeine Spende am Ende 
der Tage sind wir sehr dankbar, um unsere Unkosten auch zu decken.  



 

Geistlicher Ablauf: 
Der genaue Ablauf dieser Tage wird Ihnen vor Ort bekannt gegeben.  
Am Montagabend feiern wir eine Hl. Messe in einer Kapelle im UG der Basilika.  
 
Diese Tage sollen bewusst der inneren Einkehr dienen.  
Deshalb halte ich es für sinnvoll, dass wir uns gerne immer nur beim Frühstück unterhalten. 
Das Frühstück ist im Preis des Hotels inbegriffen. Andere Mahlzeiten müssen selbst bezahlt 
werden.  
Die restliche Zeit lade ich dazu ein, die Stille zu genießen und hörend zu sein mit dem eigenen 
Herzen. Wir haben Gebetszeiten und singen miteinander und bei der Beichte ist auch 

Gelegenheit sich auszusprechen       . 

Vermutlich werden wir 2-3 Priester sein, welche die Tage begleiten und auch Beichte und 
Seelsorge anbieten.  
 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gotteslob mit. Ob und wie wir evtl. musikalisch begleitet werden, 
wird sich noch klären.  
 
 
Anmeldeformular: 
Das Anmeldeformular ist auch auf der Homepage abrufbar unter  
www.katholische-kirche-eschwege.de unter Geistliches / Apostolat der Hl. Sr. Faustina 
 
 
Bei Rückfragen: 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


