Gefastet wird flnf Tage. Davor finden drei sogenannte Entlastungstage
und danach Aufbautage statt.
An den Abenden der Fastenwoche kommen wir zusammen,
erleben geistliche Impulse, kdnnen Fragen zum Fasten klaren
und tauschen uns zu den verschiedenen Aspekten des Themas aus.
Auch flr einen Spaziergang durch den aufbrechenden Frihling ist Zeit.

Melden Sie sich bei Interesse oder wenn Sie Fragen haben
bei Sandra Bonenkamp (0172-5684442)

Infoabend am Donnerstag, 16.Februar 2023, 19.30 Uhr im Raum der Hoffnung
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